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Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: 

Артикуляциялық 

және дауыс 

аппаратының, сөйлеу 

кезінде тыныс алу, 

есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Үй құрастырайық» 

Мақсаты: Заттық-

бағдарлық әрекеттерді 

(қарау, тигізу, бұрау, 

ашу) белгілі бір 

«Тастан үй 

құрастырайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Қандай  аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ халқының ұлттық 

аспаптарының (асатаяк, 

сырнай) дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

«Гүлдерді құрастыр» 

 Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

 

«Шалқан» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

«Балабақшадағы 

балалар» 

Мақсаты: Топтағы 

барлық баланы 

ересектердің жақсы 

көретінін сездіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Көліктер» 

Мақсаты: Жол  туралы  

түсініктерді 

қалыптастыру. 

(қоршаған орта) 

 

 



объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

орындауға баулу. 

(қоршаған орта) 

 

 

(музыка) 

 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелессу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

 Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, 

жазбаша түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  



Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнел

еу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

  

 

 

 

 

 

«Бауырсақ» ертегі 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты 

қарап отырған балаға 

аудару. Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

«Мұнара» 

Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

 

 

«Бақ-бақ гүлдер» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Бауырсақ» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) үйретуге 

жалғастыру.  

(мүсіндеу) 

 

«Менің үйім» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды, үйлерді 

орналастыру. 

(жапсыру) 

 «Бұлттар» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Алмалар»  

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

«Тас жолы» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Үш аю»ертегі 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары .(дене шынықтыру) 

 Картотека №17 Картотека №17 Картотека №17 Картотека №17 



Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Нан қоқымын 

шашпаңдар! 

Жерде жатса-

баспаңдар! 

Теріп алып,қастерлеп, 

Торғайларға 

тастандар. 

Жуып жеймін үнемі 

Алма,алмұрт,шиені. 

Суды жақсы көремін, 

Тазалықты сүйемін. 

 

Тамақтанбас бұрын  

Қол жуамыз әлбетте 

Себебі достар,болу 

керек 

Таза қол да                              

бетте. 

Қызылша сәбіз 

дәрумендер 

Бізге керек  әріне 

Қуанады анамызда 

Жетілер деп санамызда. 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

  

 

«Көктемгі 

жапырақтар» 

Мақсаты: Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтері ретінде 

тік және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл 

жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Доптар» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

« Әдепті балалар» 

Мақсаты: Топтағы 

барлық баланы 

ересектердің жақсы 

көретінін сездіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 «Жол» 

Жол  туралы  

түсініктерді 

қалыптастыру. 

(қоршаған орта) 

«Доптар» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды, 

доптарды орналастыру. 

(жапсыру) 

 

«Жаттамақтар » 

Мақсаты: 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

«Қызғалдақ гүлдер» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Пряник» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 



оларды біртұтас етіп 

біріктіру, 

сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

өздігінен илеу) үйретуге 

жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

 Музыка 

Ән жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сылдырмақтар қайда? 

Міндеттері: 

Гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру дағдысын 

жетілдіру. Әртүрлі 

бағытта және берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен жүру. 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1.Б.қ  Қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. 

/4 рет қайталау/ 

2.Б.қ Еденде отырып, 

аяқтарды кезекпен бүгу 

және жазу. 

/4 рет қайталау/ 

3. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 

4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

Дене шынықтыру (таза 

ауада)  Тақырыбы: 

Әжемнің ауылында. 

Міндеттері:  Үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен 

және өз бетінше рөлді 

басқаруға үйрету. 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1. Үш дөңгелекті 

велосипедке отыру. 

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын: «Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

  

 

 

 

  

 



1. Гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру. 

5. «Қояндар» секіру. 

Қим ойын:«Мені қуып 

жетіңдер» 

Қорытынды: Бір орында 

жүру. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен  

 

 

Серуен №21 

Торғай, көгершін, 

үйрек құстарын 

бақылау.  

Тақпақ  

Ұшып, қонып жүр 

торғай,  

Жем іздейді.  

Серігіне табасын 

жегізбейді,  

Құттай дәнді қиядан 

көзі шалып,  

Байғұс сірә көрмейді 

өгіздерді.  

Бақылау:  

Құстардың көлеміне, 

түрі-түсіне, шығарған 

дыбыстарына қарай, 

аттарын айыра білуге, 

Серуен №22 

Көктемде ұзақ, тырна, 

қараторғайлардың ұшып 

келуін бақылау 

Жұмбақтар  

Ұзақ тектес құс,  

Шiркей жеп.  

Ауыл маңынан  

Ұзап кетпес құс.    

(Қараторғай)  

Талдың басында,  

Жемi бар қасында.  

Там тұр саялы,  

Достарға аялы.    

(Құс ұясы)  

Бақылау: Көктемнің 

келуімен жәндіктердің 

жандануына 

байланысты, құстар 

Серуен №23 

Құс үйшіктерін 

бақылау  

Жұмбақ  

Шым тостаған  

Далаға кім тастаған?  

(Құстың ұясы)  

Бақылау:  

Тұмсығымен тістеген 

шөп,  

жүн-жұрқаны ұясына 

алып  

келген қараторғайды 

бақылау.  

Үй алдында ән 

салуын, қанат  

қағысын, басын 

шұлғып тұмсығын 

кеңінен ашады. Құс 

Серуен №24 

Ұяны бақылау  

Жұмбақ  

Ши түбінде шым кесе.  

(Ұя)  

Тақпақ  

Құстар ұя салады,  

Жасауға жұмсақ ұяны.  

Жабағы жүнді жияды,  

Жайлы қып жасап ұяны  

Жұмыртқасын салады. 

Бақылау:  

Шатыр астындағы ұяны 

бақылау, ағаштардағы 

құстар ұясының 

ерекшелігін белгілеу. 

Құстар ұяны жасайды. 

Өздері ағаш 

бұтақтарынан, жүннен, 



қимыл іс-әрекетіне 

назар аудару, 

қимылдарын 

салыстыру. Торғай 

секіреді, ал көгершін 

жүреді.  

Қимылды 

ойын: «Көптерді қуып 

жет»  

Жарысуға үйрете 

отырып, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(дене шынықтыру) 

 Еңбек сүйгіштікке 

баулу.  

Еңбек: Құстарды 

тамақтандыр  

Құстарды 

тамақтандыруға және 

олардың қасында 

өзін-өзі ұстай білуге 

және құстарға қамқор 

бола білуге баулу.  

Өз бетімен ойындар:  

Балаларды тыныш 

және көңілді жағдайға 

қалыптастандыру. 

Тыныш жағдайда, әр 

балаға өзі сүйініп 

ойнайтын ойнауға 

мүмкіншілік беру.  

 

көбейеді. Қар ерігенде 

ұзақтар құрт-

құмырсқаны 

қарағылықпен іздеп 

шұқынады. Шұқынуына 

көңіл бөлу керек. 

Құстарға қамқор болуға 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Құлыншақ» (ұлттық 

ойын)  

Тізесін жоғары көтеріп, 

шеңберді айнала 

отырып, алға секіре 

білуге үйрету. 

Арқашықтықты сақтай 

білу, белгі бойынша кері 

жүруге үйрету, 

балалардың 

ұйымдастырушылық 

қабілетін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек:  

Ауладағы жұмыс. 

Көшеттерді отырғызу. 

Балаларды бақта жұмыс 

істеуге баулу, гүлзар 

қазу, суару. Еңбекке, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен 

ойындар: «Үй»  

үйшігінің жанында, 

балаларды өзін 

байсалды ұстай білуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Өрт 

сөндірушілер»  

Гимнастика 

баспалдағынан жүру, 

балалардың өздерінің 

қимыл қозғалыстарын 

үйлестіре алуы. 

Сорғышты шайқау. 

Балалардың белгі 

бойынша қимыл 

әрекетін дамыту.  

Еңбек:  

Жер қазу жұмысы 

(ағаштардың түптерін 

қопсыту, құрғақ 

жапырақтарды жинау).  

Балаларды құрғақ 

жапырақтарды 

жинауға қатыстыру, 

белгілі бір жерге 

апарғызу. Балаларды 

тазалық пен еңбек 

етуге тәрбиелеу.  

Өз бетімен 

ойындар: «Гараж»  

Балалардың 

құралдарды дұрыс 

пайдалана білуге 

үйрету. Ойын 

шөптен құрайды. 

Балапандарын ұрғашы 

құс басады, ал еркегі 

тамақ тауып, ұяның 

жаныңда ән айтып 

отырады.  

Қимылды ойын: «Кім 

шақырды?»  

Белгі арқылы шеңберге 

тұруға дағдыландыру. 

Жолдасының дауысын 

тануға үйрету, ойын 

шартын орындату. 

Жануардың дауысын 

салу, бұйрықсыз 

бұрылмау. Есте сақтау 

мен төзімділік қабілетін 

арттыру.  

Еңбек: Жер қазу 

жұмысы. Гүлзарлар қазу.  

Гүлзар жұмысында 

тәрбиешіге көмектесу, 

еңбек ету тапсырмаларын 

орындату. Ересектерге 

көмектесу, бастамасын 

мадақтау.  

Өз бетімен 

ойындар:«Ғарышкер»  

Балалар құрылыс 

ойынында зымыран 

құруға үйрету, жағдай 

жасау, керек заттар мен 

ыңғайлы орын дайындау. 



Балаларды 2-3 рөлге 

бөлу, ойын барысында 

бірлесу дағдыларын 

қалыптастыру.  

 

барысында «жол» 

салуға басшылық 

жасау. Танымалы 

ойындарды өз 

қатарларымен 

ұйымдастыру 

қабілетін арттыру.  

 

Ойында татулық қарым 

қатынасын тәрбиелеу.  

 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

 Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаттамақтар: 

Мынау менің атам, 

Мынау менің әжем, 

Мынау менің әкем, 

Мынау менің анам, 

Мынау мен өзім! 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Лақ бақ, 

Баптап бақ. 

Артикуляциялық 

жаттығу  

 Жаттамақтар: 

Доп,доп, 

Хлоп,хлоп. 

Доп жоғалды- 

Қап,қап,қап! 

 

 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек 

қызметі)  

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

  Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 



 

 

 Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

 Картотека№6 Картотека№7 Картотека№8 Картотека№9 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

 Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнел

еу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

 «Жол жасайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, 

су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік 

беру. 

 (құрастыру) 

 

«Машина» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды, 

машиналарды 

орналастыру. 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні бойынша 

өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

 

«Үйшік» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

«Кел билейік балалар» 

Мақсаты: Қарапайым 

би қимылдарын 

орындау: қолдың 

білектерін айналдыру, 

шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, 

жүрелеп отыру, 

аяқтарын қозғау, 

айналу; денені оңға, 

солға бұру, басты оңға, 

солға ию, қолдарды 

сермеу. 

(музыка) 

 

«Шарлар» 

Мақсаты: Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды,  шарларды, 

орналастыру. 

(жапсыру) 

 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты: Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні бойынша 

өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

 



(жапсыру) 

  

 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

«Көпір  жасайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, 

су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік 

беру. 

(құрастыру) 

 

«Ыдыстар» 

Мақсаты: Заттық-

бағдарлық әрекеттерді 

(қарау, тигізу, бұрау, 

ашу) белгілі бір 

объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

орындауға баулу. 

(қоршаған орта) 

 

 

«Көңілді шеңбер» 

Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(музыка) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Абубакр ересектердің 

сөзін тыңдайды,бірақ 

түсінбейді: 

 

Имран  ересектердің 

сөзін түсінеді, бірақ өз 

ойын айта алмайды: 

 

Мұрагер  түстерді 

ажырата алмайды: 

 

Ибрахим  мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

меңгерген (кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алады, оларды біртұтас 

етіп біріктіреді, 

сазбалшықты өздігінен 

илей алады): 

меңгермеген 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 



 «Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

 Серуен  №21 

Торғай, көгершін, 

үйрек құстарын 

бақылау.  

Серуен  №22 

Көктемде ұзақ, тырна, 

қараторғайлардың ұшып 

келуін бақылау. 

Серуен  №23 

Құс үйшіктерін бақылау.  

Серуен  №24 

Ұяны бақылау.  

 

 

 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына  

жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

                                     Тәрбиелеу - білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ЖШС "ЕЛАМАН"балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 10.05-12.05 мамыр 2023 ж.                                                                                                                                        

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  08.05. Сейсенбі  09.05. Сәрсенбі  10.05. Бейсенбі  11.05. Жұма  12.05. 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Әдепті балалар» 

Мақсаты: Топтағы 

барлық баланы 

ересектердің жақсы 

көретінін сездіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 «Жол» 

Жол  туралы  

түсініктерді 

қалыптастыру. 

(қоршаған орта) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Көпір  жасайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, 

су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік 

беру. 

(құрастыру) 

 
«Үйшік» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(көркем әдебиет) 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Дастарханды әзірлеу» 

Мақсаты: Ересектерге 

көмектесу ниетін қолдау. 

(қоршаған орта) 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелессу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

  Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  



Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнел

еу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

  

 

 

 

 

 

 «Қызғалдақ гүлдер» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Доптар» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) үйретуге 

жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

«Менің үйім» 

Мақсаты: 
Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды, үйлерді 

орналастыру. 

(жапсыру) 

 «Жаттамақтар » 

Мақсаты: 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

«Құстарға үйшік» 

Мақсаты: 
Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды, 

доптарды орналастыру. 

(жапсыру) 

 

 

«Тас жолы» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Үш аю»ертегі 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары .(дене шынықтыру) 

 Картотека №17 Картотека №17 Картотека №17 Картотека №17 



Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

  Жуып жеймін үнемі 

Алма,алмұрт,шиені. 

Суды жақсы көремін, 

Тазалықты сүйемін. 

 

Тамақтанбас бұрын  

Қол жуамыз әлбетте 

Себебі достар,болу 

керек 

Таза қол да                              

бетте. 

Қызылша сәбіз 

дәрумендер 

Бізге керек  әріне 

Қуанады анамызда 

Жетілер деп санамызда. 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

  

 

 

 

 

 

 

 

«Тастан үй 

құрастырайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Қандай  аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ халқының ұлттық 

аспаптарының (асатаяк, 

сырнай) дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

«Бұлттар» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Алмалар»  

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге жалғастыру. 

«Бақ-бақ гүлдер» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Прәндік» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) үйретуге 

жалғастыру. 



(мүсіндеу) (мүсіндеу) 

 

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

  

 
Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Марғаулар. 

Міндеттері: Бағытты 

өзгертіп жүгіру  

дағдысын 

жетілдіру.Гимнастикалы

қ скамейканың үстімен 

жүру дағдысын 

жетілдіру. 

Балалар шеңбер 

бойынша 

жүру,жүгіру,секіру 

түрлерін орындайды. 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1.Б.қ  Қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. 

/4 рет қайталау/ 

2.Б.қ Еденде отырып, 

аяқтарды кезекпен бүгу 

және жазу. 

/4 рет қайталау/ 

3. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 

4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

Дене шынықтыру 
(таза ауада)  

Тақырыбы: Тауық 

және балапандар. 

Міндеттері:  Үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен 

және өз бетінше рөлді 

басқаруға үйрету. 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1. Үш дөңгелекті 

велосипедке отыру. 

5. «Қояндар» секіру. 

Қим ойын: «Түлкі мен 

балапандар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

 

  

 



1. Гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру. 

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын: «Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір орында 

жүру. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Балаларды мадақтау. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен  

 

 

 Серуен №23 

Құс үйшіктерін бақылау  

Жұмбақ  

Шым тостаған  

Далаға кім тастаған?  

(Құстың ұясы)  

Бақылау:  

Тұмсығымен тістеген 

шөп,  

жүн-жұрқаны ұясына 

алып  

келген қараторғайды 

бақылау.  

Үй алдында ән салуын, 

қанат  

қағысын, басын шұлғып 

тұмсығын кеңінен 

ашады. Құс үйшігінің 

жанында, балаларды өзін 

Серуен №24 

Ұяны бақылау  

Жұмбақ  

Ши түбінде шым кесе.  

(Ұя)  

Тақпақ  

Құстар ұя салады,  

Жасауға жұмсақ ұяны.  

Жабағы жүнді жияды,  

Жайлы қып жасап 

ұяны  

Жұмыртқасын салады. 

Бақылау:  

Шатыр астындағы 

ұяны бақылау, 

ағаштардағы құстар 

ұясының ерекшелігін 

белгілеу. Құстар ұяны 

жасайды. Өздері ағаш 

бұтақтарынан, 

Серуен №25 

Өсімдіктердің бірінші 

көктеуін 

бақылау(Ақселеу) 

Тақпақ  

Үлбіреген бақбақ, 

Үлпілдеген аппақ. Уф!-

десем бақбақ, Ұшасың 

ғой қаптап.  

Бақылау:  

Назар аударыңыздар: 

жердің жылуымен жаңа 

өсімдіктер пайда бола 

бастайды. Өсімдіктер 

алдымен күннің жылы 

қызуымен өседі. Бір-екі 

өсімдіктерді айыра білу. 

Өсімдіктерді аялауға 

тәрбиелеу.  



байсалды ұстай білуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Өрт 

сөндірушілер»  

Гимнастика 

баспалдағынан жүру, 

балалардың өздерінің 

қимыл қозғалыстарын 

үйлестіре алуы. 

Сорғышты шайқау. 

Балалардың белгі 

бойынша қимыл әрекетін 

дамыту.  

(дене шынықтыру) 

Еңбек:  

Жер қазу жұмысы 

(ағаштардың түптерін 

қопсыту, құрғақ 

жапырақтарды жинау).  

Балаларды құрғақ 

жапырақтарды жинауға 

қатыстыру, белгілі бір 

жерге апарғызу. 

Балаларды тазалық пен 

еңбек етуге тәрбиелеу.  

Өз бетімен 

ойындар: «Гараж»  

Балалардың құралдарды 

дұрыс пайдалана білуге 

үйрету. Ойын барысында 

«жол» салуға басшылық 

жасау. Танымалы 

ойындарды өз 

жүннен, шөптен 

құрайды. 

Балапандарын ұрғашы 

құс басады, ал еркегі 

тамақ тауып, ұяның 

жаныңда ән айтып 

отырады.  

Қимылды ойын: «Кім 

шақырды?»  

Белгі арқылы 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру. 

Жолдасының дауысын 

тануға үйрету, ойын 

шартын орындату. 

Жануардың дауысын 

салу, бұйрықсыз 

бұрылмау. Есте сақтау 

мен төзімділік 

қабілетін арттыру.  

Еңбек: Жер қазу 

жұмысы. Гүлзарлар 

қазу.  

Гүлзар жұмысында 

тәрбиешіге көмектесу, 

еңбек ету 

тапсырмаларын 

орындату. Ересектерге 

көмектесу, бастамасын 

мадақтау.  

Өз бетімен 

ойындар:«Ғарышкер»  

Қимылды ойын: «Күшік 

пен мысықай»  

Гимнастикалық 

қабырғада 4 аяқтап 

өрмелеу қабілетін 

арттыру. Ептілік пен 

төзімділікке тәрбиелеу.  

Еңбек: Гүлзарға гүл 

тұқымын себу.  

Өз еркімен таяқшамен 

қуыс жасауды және 

суаруды үйрету. Өз 

еңбегіне ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен 

ойындар: Құммен ойын  

Алдын ала келісім 

арқылы өзара 

жұмыстарды бөлісу, бір-

бірінің жұмысын 

үлестіру және біріккен 

жігермен нәтижеге 

жетуге үйрету.  

 

 



қатарларымен 

ұйымдастыру қабілетін 

арттыру.  

 

Балалар құрылыс 

ойынында зымыран 

құруға үйрету, жағдай 

жасау, керек заттар 

мен ыңғайлы орын 

дайындау. Ойында 

татулық қарым 

қатынасын тәрбиелеу.  

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

  Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Лақ бақ, 

Баптап бақ. 

Артикуляциялық 

жаттығу  

 Жаттамақтар: 

Доп,доп, 

Хлоп,хлоп. 

Доп жоғалды- 

Қап,қап,қап! 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек 

қызметі)  

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

   Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

  Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Қолдарымыз да дем 

алды,  



Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

  Картотека№10 Картотека№11 Картотека№12 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

  Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнел

еу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

  «Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні бойынша 

өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

 

«Шалқан» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

«Оркестір» 

Мақсаты: Балаларды 

кейбір музыкалық 

аспаптардың (барабан, 

бубен, сылдырмақ), 

дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

«Гүлдерді құрастыр» 

 Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

«Шарлар» 

Мақсаты: Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды,  шарларды, 

орналастыру. 

(жапсыру) 

 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты: Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні бойынша 

өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

 

«Ән айтайық» 

Мақсаты:Ән айтуға деген 

қызығушылықтарын 



иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

«Гүлдерді күту» 

Мақсаты: Ересектерге 

көмектесу ниетін 

қолдау. 

(қоршаған орта) 

ояту, жекелеген сөздер 

мен буындарды айту, 

педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы 

дыбысталуына еліктей 

отырып, ересекпен 

қосылып ән айту. 

(музыка) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Темірлан түрлі 

көлемдегі геометриялық 

фигураларды негізгі 

қасиеттері бойынша 

салыстыра алмайды: 

 

Ернар, Інжу  қағазға 

және құмға сурет 

салудың бастапқы 

техникасын  

кейбіреуін меңгерген; 

Мұрагер  есімін атағанда 

жауап бермейді, өзін 

айнадан және 

фотосуреттерден 

танымайды: 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

  «Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

   Серуен  №23 

Құс үйшіктерін бақылау. 

Серуен  №24 

Ұяны бақылау.  

 

Серуен  №25  

Өсімдіктердің бірінші 

көктеуін 

бақылау(Ақселеу) 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына  

жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 



Тәрбиелеу - білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ЖШС "ЕЛАМАН"балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 15.05-19.05 мамыр  2023 ж.                                                                                                                                        

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  15.05. Сейсенбі  16.05. Сәрсенбі  17.05. Бейсенбі  18.05. Жұма  19.05. 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

«Сиқырлы қоржын» 

Мақсаты: Балаларға  

сын есімді зат 

есіммен  дұрыс 

айтылуын  үйретуге 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Көпір  жасайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды 

(құм, су, тас) 

қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

 

 

 

 

«Гүлдерді құрастыр» 

 Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(Сенсорика) 

 

«Қауіпті» 

Мақсаты: «Дұрыс», 

«дұрыс емес», 

«қауіпті» 

түсініктерімен, 

серуенде және сумен, 

құммен ойындарда 

қауіпсіздік 

ережелерімен (лас 

суды ішпеу, құмды 

шашпау, тастарды 

«Тас жолы» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Қандай  аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ халқының ұлттық 

аспаптарының (асатаяк, 

сырнай) дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

 

«Үш аю» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

«Ыдыстар» 

Мақсаты: Балаларға  сын 

есімді зат есіммен  дұрыс 

айтылуын  үйретуге 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Дұрыс», «Дұрыс емес» 

Мақсаты: Дұрыс», 

«дұрыс емес», «қауіпті» 

түсініктерімен, серуенде 

және сумен, құммен 

ойындарда қауіпсіздік 

ережелерімен (лас суды 

ішпеу, құмды шашпау, 

тастарды лақтырмау) 

таныстыру. 

(қоршаған орта) 

 

 



 лақтырмау) 

таныстыру, 

(қоршаған орта) 

 

 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелессу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті 

күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, 

жазбаша түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнел

еу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

 «Мұнара» 

Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

 

«Қандай аспап?» 

Балаларды кейбір 

музыкалық 

аспаптардың 

(барабан, бубен, 

сылдырмақ), 

дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

«Шалқан»ертегі 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты 

қарап отырған балаға 

аудару. Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

«Кім?», «Не?» 

«Кәмпит» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Сақина» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

«Көйлекті 

безендірейік» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Алма»  

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

«Үй жануарларға 

қоршау» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Маша мен аю» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  



(музыка) 

 

 

 

 

 

Мақсаты: Балаларға  

сын есімді зат есіммен  

дұрыс айтылуын  

үйретуге жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

өздігінен илеу) үйретуге 

жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

«Құрақ көрпе» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды, 

орналастыру. 

(жапсыру) 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары .(дене шынықтыру) 

Картотека №18 Картотека №18 Картотека №18 Картотека №18 Картотека №18 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Ойнаймыз – күлеміз,   

Асқа да дайынбыз. 

Астаң соң күнде біз,  

Беті – қол жуамыз. 

 

Нан қоқымын 

шашпаңдар! 

Жерде жатса-

баспаңдар! 

Теріп алып,қастерлеп, 

Торғайларға 

тастандар. 

Жуып жеймін үнемі 

Алма,алмұрт,шиені. 

Суды жақсы көремін, 

Тазалықты сүйемін. 

 

Тамақтанбас бұрын  

Қол жуамыз әлбетте 

Себебі достар,болу 

керек 

Таза қол да                              

бетте. 

Қызылша сәбіз 

дәрумендер 

Бізге керек  әріне 

Қуанады анамызда 

Жетілер деп санамызда. 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

«Тоқаш» 

Мақсаты: Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

«Тоқаш» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

«Көлік» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 

машиналарды  

«Сақиналар» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 



элементтері ретінде 

тік және 

тұйықталған 

дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл 

жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Гүлдер». 

Мақсаты: 

Фланелеграфта  

гүлдерді 

орналастыруға 

үйрету. 

(жапсыру) 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, 

сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

«Түрлі-түсті жіптер» 

Мақсаты:Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтері ретінде 

тік және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл 

жүргізу. 

(сурет салу) 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Дастарханды әзірлеу» 

Мақсаты: Ересектерге 

көмектесу ниетін 

қолдау. 

(қоршаған орта) 

 

  

 

орналастыруға 

жалғастыру. 

(жапсыру) 

 

« Әдепті балалар» 

Мақсаты: Топтағы 

барлық баланы 

ересектердің жақсы 

көретінін сездіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Доп» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) үйретуге 

жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 

Балақайлар. 

Міндеттері: Көлбеу 

тақтайдың бойымен  

еңбектеу  дағдысын 

жетілдіру. 

Балалар шеңбер 

бойынша 

жүру,жүгіру,секіру 

түрлерін 

орындайды. 

Негізгі бөлім:  

Музыка 

Ән жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:Спорт залда 

ойнаймыз. 

Міндеттері:  

Көлбеу тақтайдың 

бойымен  еңбектеу  

дағдысын жетілдіру. 

Балалар шеңбер 

бойынша 

жүру,жүгіру,секіру 

түрлерін орындайды. 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

Дене шынықтыру 
(таза ауада)  

Тақырыбы: Көгалға 

шығамыз, көңілді 

ойнаймыз. 

Міндеттері:  Үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен 

және өз бетінше рөлді 

басқаруға үйрету. 

 

  

 



Жалпы даму 

жаттығулары 

1.Б.қ  Қолды алға, 

жоғары, екі жаққа 

көтеру; 

/4 рет қайталау/ 

2.Б.қ Алға және екі 

жаққа еңкею. 

/4 рет қайталау/ 

3. Аяқтың өкшесін 

алға қою./4 рет 

қайталау/ 

Негізгі іс-

қимылдарды 

орындайды:  

1. Көлбеу тақтайдың 

бойымен  еңбектеу.   

5. «Доптар» секіру. 

Қим 

ойын:«Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

1.Б.қ  Қолды алға, 

жоғары, екі жаққа 

көтеру; 

/4 рет қайталау/ 

2.Б.қ Алға және екі 

жаққа еңкею. 

/4 рет қайталау/ 

3. Аяқтың өкшесін алға 

қою./4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1. Көлбеу тақтайдың 

бойымен  еңбектеу.   

5. «Қояндар» секіру. 

Қим ойын:«Мені құып 

жетіңдер» 

Қорытынды: Бір орында 

жүру. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

  

 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1. Үш дөңгелекті 

велосипедке отыру. 

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын: «Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен Серуен №26 

Жәндіктердің 

ұшуын бақылау 

(Көбелек, маса, ара)  

Серуен №27 

Бақбақ гүлін бақылау  

Жұмбақ  

Серуен №28 

Терек ағаштарының 

жапырақтарын бақылау  

Тақпақ:  

 Серуен №29 

Ересек балалардың 

ойындарын бақылау  

Тақпақ:  

     Серуен №30 

Ересектердің бақшадағы 

еңбегін бақылау.  

Мақал-мәтел  



Жұмбақ  

Тісі жоқ, ауызы бар,  

Атқарар ісі бар.  

(Ара)  

Тақпақ  

Дастарқанды 

аралады,  

Ет пен майды 

жағалады.  

Өмір сүре берсінші 

деп,  

Өлтіргем жоқ бал 

араны.  

Бақылау: Күн 

жылына жәндіктер 

пайда бола 

бастайды. 

Жәндіктерді танып 

аттарын атау. 

Қоңыз, маса, 

көбелектер және 

оларды салыстыру. 

Жәндіктерді аялауға 

тәрбиелеу.  

Қимылды 

ойын: «Көбелектер, 

көлбақалар, 

тырналар»  

(дене шынықтыру) 

Жәндіктердің 

өмірінен балалар 

достық қатынас 

Кіп кішкентай 

қауғабас,  

Шашы түссе 

дауламас. (Бақбақ)  

Бақылау:  
Бақбақ гүлінің сары 

басты екенін бақылай 

отырып, көп күлтелі 

күндіз жарылып 

ашылып, кешке 

жақын күлтелерінің 

жабылып тұратының 

балаларға түсіндіру.  

Қимылды 

ойындар: «Түсті 

автокөліктер»  

Өз бетімен атрибуттар 

мен көмекші-заттарды 

таңдай білуін, шартты 

ойын әрекетін 

орындауға 

талаптануын 

мадақтау.  

(дене шынықтыру) 

Еңбек: Алаңдағы 

жұмыстар.  

Гүлзарға гүлдердің 

тұқымдарын егеміз. 

Егілген тұқымдарға су 

құямыз. Тұқымдарды 

еккенде 

арақашықтарын 

сақтау, еңбекке баулу.  

Отырғыз ағаш көктемде,  

Жөн болар еңбек 

еткенің.  

Келмесе шамаң егуге,  

Сындырма жұрттын 

еккенін.  

М.Қуанышбеков  

Бақылау: Терек 

ағашынын  

жапырағын ақ қайыңнын  

жапырақтарымен 

салыстыру,  

айырмашылықтарын 

бақылау.  

Қимылды ойын:  

«Допқа дейін жеткіз»  

Қимыл түрлерін өзгертіп  

отыратын ойындарға 

қызықтыру.  

(дене шынықтыру) 

Еңбек: Ағаш түптерін 

әктеу.  

Ағаш түптерін әктесек 

одан  

құрт – құмырсқа аулақ  

болатынын ескерту. 

Балаларды  

табиғатты қорғауға, 

бұтақтарды  

сындырмауға тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Ойнау барысында бір-

бірімен татулықта,  

«Балабақша»  

Балабақша базарлы үй,  

Қаладағы ажарлы үй.  

Шаттығы бар шуақты,  

Өз үйіміз сияқты.  

Бақылау: Балалардың 

киімдеріне назар 

аудару (куртка, шапка, 

бессаусақ т.б.), 

балалар қыста қалай 

киінгендерін естеріне 

түсіру. Балалардың 

далада бұрынғыдан 

көп серуенде 

болатындарын 

бақылау, себебі күн 

жылынды. Ауа 

райының қалай 

өзгергенін бақылау.  

Қимылды 

ойындар: «Батыл 

балалар»  

Жіпке тартып 

өрмелеу: балаларды 

батырлыққа, 

күштілікке, ептілікке 

тәрбиелеу.  

Еңбек:  

Ауладағы жұмыстар: 

арам шөптерді жұлып, 

ағаштардың түптерін  

қопсыту.  

Еңбек етпесең, елге 

өкпелеме,  

Егін екпесең, жерге 

өкпелеме.  

Тақпақ  

Бітік егін өсіріп,  

Еліне бақ сыйлаған.  

Егінші ісін дөс біліп,  

Ол-халыққа сыйлы адам.  

Бақылау:  

Балалар да көктемде 

топырақты дайындап, 

көкөніс егу науқаны 

басталатыны жайында 

түсінігін 

қалыптастыру.Тынымсыз 

еңбек ету нәтижесінде 

адамдар көкөністі өсіріп 

күтуде мол өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын балаларға 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: «Арқан 

тартыс»  

Күш-жігерді дамыту, 

қарсыласын өз жағына 

тартуда шыдамдылық 

таныту.  

Еңбек: Гүлзарға гүл 

отырғызу  

Гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып, 

оны суару. Еңбек 



тілектерін қолдануға 

тәрбиелеу.  

Еңбек: Гүлзарды 

суару  

Өздігінен 

өсімдіктерді суаруға 

үйрету. Гүлдер мен 

құралдарға ұқыпты 

қарап, жұмыстан 

кейін орындарын 

жинауға тәрбиелеу.  

Өз бетімен 

ойындар: Сумен 

ойнау  

Балалар арасында 

достық қарым- 

қатынастарын 

дамыту және оларға 

көмектесу.  

Өз бетімен 

ойындар: «Белдіктерм

ен ойындар»  

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттілігін 

арттыру.  

 

бірлікте болуға 

тәрбиелеу.  

 

Балалармен арам 

шөптерді жұлып, оны 

бір орынға жинау, 

бірге жұмыс жасауға 

үйрету. Таза, жинақы, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Барлығына ортақ тату, 

бірге топтасып 

ойындар ойнату.  

мәдениетін 

қалыптастыруды үйрету 

(еңбек құралдарын 

қолданужұмыс орнын 

таза,ұқыпты ұстау).  

Өз бетімен ойындар:  

Ойыншық пен рөлдерді 

бөлісуде мәдениеттік 

білдіріп, келіспеушілік 

тұстарын анықтап, өз 

ойын іске асыра білуге 

тәрбиелеу  

 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б.  

( көркем әдебиет ,  ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаттамақтар: 

Мынау менің атам, 

Мынау менің әжем, 

Мынау менің әкем, 

Мынау менің анам, 

Мынау мен өзім! 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Лақ бақ, 

Баптап бақ. 

Артикуляциялық 

жаттығу  

 Жаттамақтар: 

Доп,доп, 

Хлоп,хлоп. 

Доп жоғалды- 

Қап,қап,қап! 

 

 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек 

қызметі)  



Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан 

басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа 

бата береді. 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Картотека№13 Картотека№14 Картотека№15 Картотека№16 Картотека№17 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

Ас туралы мақал 

мәтел 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 



(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

  

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнел

еу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

«Моншақ» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым 

тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас 

етіп біріктіру, 

сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге 

жалғастыру 

(мүсіндеу) 

 

«Бауырсақ»ертегі 

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

кітапты қарап 

отырған балаға 

аудару. Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

«Тастан үй 

құрастырайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, 

су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік 

беру. 

(құрастыру) 

 

«Әжемнің орамалы» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін 

орналастыру.  

(жапсыру) 

  

 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні бойынша 

өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

 

«Үйшік»ертегі 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

«Кел билейік балалар» 

Мақсаты: Қарапайым 

би қимылдарын 

орындау: қолдың 

білектерін айналдыру, 

шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, 

жүрелеп отыру, 

аяқтарын қозғау, 

айналу; денені оңға, 

солға бұру, басты оңға, 

солға ию, қолдарды 

сермеу. 

(музыка) 

 

«Жол жасайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, 

су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік 

беру. 

 (құрастыру) 

 

«Жақсы-жаман 

қасиеттер» 

Мақсаты:Ненің 

«дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

«Үйлер» 

Мақсаты: Фланелеграфта  

үйлерді орналастыруға 

жалғастыру. 

(жапсыру) 

«Салыстырайық» 

Мақсаты: Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні бойынша 

өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

 

«Көңілді шеңбер» 

Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(музыка) 

 



жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

«Жақсы-жаман 

қасиеттер» 

Мақсаты:Ненің 

«дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», 

«жақсы» немесе 

«жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

(қоршаған орта) 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

(қоршаған орта) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Самир  кітаптағы 

суреттерді 

қарайды,бірақ 

қойылған сұрақтарға 

жауап бере 

алмайды. 

 Темірлан  

ересектердің сөзін 

ішінара 

түсінеді.Қарапайым 

сөз тіркестерін айта 

алмайды. 

 

Ақтілек  қылқаламды 

дұрыс ұстай 

алмайды,сызықтарды 

жүргізуде 

қиналады.Қағазға 

бояулармен жақпалар 

сала алады. 

Бақдаулет  

ересектердің сөзін 

түсінеді,бірақ өз ойын 

айта алмайды. 

 

Альмина  түрлі көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі 

қасиеттері бойынша 

салыстыра алмайды. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Серуен  №26 Серуен  №27 

Бақбақ гүлін 

бақылау.  

Серуен  №28  

Терек ағаштарының 

жапырақтарын бақылау  

Серуен  №29 

Ересек балалардың 

ойындарын бақылау.  

Серуен  №30 



Жәндіктердің 

ұшуын бақылау 

(Көбелек, маса, ара)  

   Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау.  

 

 

 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына  

жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

                                     Тәрбиелеу - білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ЖШС "ЕЛАМАН"балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 22.05-26.05  мамыр  2023 ж.                                                                                                                                        

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  22.05. Сейсенбі  23.05. Сәрсенбі  24.05. Бейсенбі  25.05. Жұма  26.05. 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

«Мұнара» 

Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

«Кім?», «Не?» 

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

түсінуге 

дағдыландыру 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Шалқан»ертегі 

«Көпір  жасайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Дастарханды әзірлеу» 

«Гүлдерді құрастыр» 

 Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

«Әңгімелесейік» 

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін түсінуге 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Дала гүлдері» 

 



 

«Қандай аспап?» 

Балаларды кейбір 

музыкалық 

аспаптардың 

(барабан, бубен, 

сылдырмақ), 

дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты 

қарап отырған балаға 

аудару. Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

 

 

 

Мақсаты: Ересектерге 

көмектесу ниетін 

қолдау. 

(қоршаған орта) 

 

 

«Үш аю» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Мақсаты: Өсімдіктерге 

сүйіспеншілік таныту 

және қамқорлық жасау. 

(қоршаған орта) 

Ата-аналармен 

әңгімелессу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті 

күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, 

жазбаша түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  



Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнел

еу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

«Ыдыстар» 

Мақсаты: Балаларға  

сын есімді зат 

есіммен  дұрыс 

айтылуын  үйретуге 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Тас жолы» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды 

(құм, су, тас) 

қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

 

 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(Сенсорика) 

 

«Дұрыс», «Дұрыс 

емес» 

Мақсаты: Дұрыс», 

«дұрыс емес», 

«қауіпті» 

түсініктерімен, 

серуенде және сумен, 

құммен ойындарда 

қауіпсіздік 

ережелерімен (лас 

суды ішпеу, құмды 

шашпау, тастарды 

лақтырмау) 

таныстыру. 

(қоршаған орта) 

 

«Тоқаш» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Доп» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) үйретуге 

жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

«Гүлдер». 

Мақсаты: 
Фланелеграфта  гүлдерді 

орналастыруға үйрету. 

(жапсыру) 

«Түрлі-түсті жіптер» 

Мақсаты:Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Моншақ» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге жалғастыру 

(мүсіндеу) 

 

 

«Тастан үй 

құрастырайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Бауырсақ»ертегі 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары .(дене шынықтыру) 

Картотека №18 Картотека №18 Картотека №18 Картотека №18 Картотека №18 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 



Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Ойнаймыз – күлеміз,   

Асқа да дайынбыз. 

Астаң соң күнде біз,  

Беті – қол жуамыз. 

 

Нан қоқымын 

шашпаңдар! 

Жерде жатса-

баспаңдар! 

Теріп алып,қастерлеп, 

Торғайларға 

тастандар. 

Жуып жеймін үнемі 

Алма,алмұрт,шиені. 

Суды жақсы көремін, 

Тазалықты сүйемін. 

 

Тамақтанбас бұрын  

Қол жуамыз әлбетте 

Себебі достар,болу 

керек 

Таза қол да                              

бетте. 

Қызылша сәбіз 

дәрумендер 

Бізге керек  әріне 

Қуанады анамызда 

Жетілер деп санамызда. 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

«Кәмпит» 

Мақсаты: Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтері ретінде 

тік және 

тұйықталған 

дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл 

жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Доп» 

Мақсаты: 
Фланелеграфта 

допты 

орналастыруға 

үйретуге 

жалғастыру. 

«Тоқаш» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, 

сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге жалғастыру. 
(мүсіндеу) 

 

«Бақ-бақ гүлдер» 

Мақсаты: Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтері ретінде 

тік және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Қандай  аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ халқының ұлттық 

аспаптарының (асатаяк, 

сырнай) дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

 

«Көлік» 

Мақсаты: 
Фланелеграфта 

машиналарды  

орналастыруға 

жалғастыру. 

(жапсыру) 

 

« Әдепті балалар» 

Мақсаты: Топтағы 

барлық баланы 

ересектердің жақсы 

көретінін сездіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

«Сақиналар» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Сақина» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) үйретуге 

жалғастыру. 

(мүсіндеу) 



(жапсыру) қағаз бетінде жеңіл 

жүргізу. 

(сурет салу) 

 

 

 

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Доппен 

ойнаймыз. 

Міндеттері:  
Әртүрлі тәсілдермен 

әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықта ғы 

нысанаға (төмен, 

жоғары) допты  

лақтыру дағдысын 

жетілдіру. 

Балалар шеңбер 

бойынша 

жүру,жүгіру,секіру 

түрлерін 

орындайды. 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1.Б.қ  Қолды алға, 

жоғары, екі жаққа 

көтеру; 

/4 рет қайталау/ 

2.Б.қ Алға және екі 

жаққа еңкею. 

/4 рет қайталау/ 

Музыка 

Ән жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Сүйікті 

добым. 

Міндеттері:  

Әртүрлі тәсілдермен 

әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, 

жоғары) допты  лақтыру 

дағдысын жетілдіру. 

Балалар шеңбер 

бойынша 

жүру,жүгіру,секіру 

түрлерін орындайды. 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1.Б.қ  Қолды алға, 

жоғары, екі жаққа 

көтеру; 

/4 рет қайталау/ 

2.Б.қ Алға және екі 

жаққа еңкею. 

/4 рет қайталау/ 

3. Аяқтың өкшесін алға 

қою./4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

Дене шынықтыру (таза 

ауада)  Тақырыбы: 1, 2, 

3, 4, 5 – көгалда біз 

ойнаймыз. 

Міндеттері:  Үш 

дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен 

және өз бетінше рөлді 

басқаруға үйрету. 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1. Үш дөңгелекті 

велосипедке отыру. 

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын: «Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

  

 

 

 

 

  

 



3. Аяқтың өкшесін 

алға қою./4 рет 

қайталау/ 

Негізгі іс-

қимылдарды 

орындайды:  

1. Көлбеу тақтайдың 

бойымен  еңбектеу.   

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын:«Аңшы 

мен қояндар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

1. Көлбеу тақтайдың 

бойымен  еңбектеу.   

5. «Қояндар» секіру. 

Қим ойын: «Қасқыр мен 

қояндар» 

Қорытынды: Бір орында 

жүру. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен Серуен №26 

Жәндіктердің 

ұшуын бақылау 

(Көбелек, маса, ара)  

Жұмбақ  

Тісі жоқ, ауызы бар,  

Атқарар ісі бар.  

(Ара)  

Тақпақ  

Дастарқанды 

аралады,  

Ет пен майды 

жағалады.  

Серуен №27 

Бақбақ гүлін бақылау  

Жұмбақ  

Кіп кішкентай 

қауғабас,  

Шашы түссе 

дауламас. (Бақбақ)  

Бақылау:  

Бақбақ гүлінің сары 

басты екенін бақылай 

отырып, көп күлтелі 

күндіз жарылып 

ашылып, кешке 

Серуен №28 

Терек ағаштарының 

жапырақтарын бақылау  

Тақпақ:  

Отырғыз ағаш көктемде,  

Жөн болар еңбек 

еткенің.  

Келмесе шамаң егуге,  

Сындырма жұрттын 

еккенін.  

М.Қуанышбеков  

Бақылау: Терек 

ағашынын  

 Серуен №29 

Ересек балалардың 

ойындарын бақылау  

Тақпақ:  

«Балабақша»  

Балабақша базарлы үй,  

Қаладағы ажарлы үй.  

Шаттығы бар шуақты,  

Өз үйіміз сияқты.  

Бақылау: Балалардың 

киімдеріне назар 

аудару (куртка, шапка, 

бессаусақ т.б.), 

     Серуен №30 

Ересектердің бақшадағы 

еңбегін бақылау.  

Мақал-мәтел  

Еңбек етпесең, елге 

өкпелеме,  

Егін екпесең, жерге 

өкпелеме.  

Тақпақ  

Бітік егін өсіріп,  

Еліне бақ сыйлаған.  

Егінші ісін дөс біліп,  

Ол-халыққа сыйлы адам.  



Өмір сүре берсінші 

деп,  

Өлтіргем жоқ бал 

араны.  

Бақылау: Күн 

жылына жәндіктер 

пайда бола 

бастайды. 

Жәндіктерді танып 

аттарын атау. 

Қоңыз, маса, 

көбелектер және 

оларды салыстыру. 

Жәндіктерді аялауға 

тәрбиелеу.  

Қимылды 

ойын: «Көбелектер, 

көлбақалар, 

тырналар»  

(дене шынықтыру) 

Жәндіктердің 

өмірінен балалар 

достық қатынас 

тілектерін қолдануға 

тәрбиелеу.  

Еңбек: Гүлзарды 

суару  

Өздігінен 

өсімдіктерді суаруға 

үйрету. Гүлдер мен 

құралдарға ұқыпты 

қарап, жұмыстан 

жақын күлтелерінің 

жабылып тұратының 

балаларға түсіндіру.  

Қимылды 

ойындар: «Түсті 

автокөліктер»  

Өз бетімен атрибуттар 

мен көмекші-заттарды 

таңдай білуін, шартты 

ойын әрекетін 

орындауға 

талаптануын 

мадақтау.  

(дене шынықтыру) 

Еңбек: Алаңдағы 

жұмыстар.  

Гүлзарға гүлдердің 

тұқымдарын егеміз. 

Егілген тұқымдарға су 

құямыз. Тұқымдарды 

еккенде 

арақашықтарын 

сақтау, еңбекке баулу.  

Өз бетімен 

ойындар: «Белдіктерм

ен ойындар»  

Өз бетінше ойнай білу 

қабілеттілігін 

арттыру.  

 

жапырағын ақ қайыңнын  

жапырақтарымен 

салыстыру,  

айырмашылықтарын 

бақылау.  

Қимылды ойын:  

«Допқа дейін жеткіз»  

Қимыл түрлерін өзгертіп  

отыратын ойындарға 

қызықтыру.  

(дене шынықтыру) 

Еңбек: Ағаш түптерін 

әктеу.  

Ағаш түптерін әктесек 

одан  

құрт – құмырсқа аулақ  

болатынын ескерту. 

Балаларды  

табиғатты қорғауға, 

бұтақтарды  

сындырмауға тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Ойнау барысында бір-

бірімен татулықта,  

бірлікте болуға 

тәрбиелеу.  

 

балалар қыста қалай 

киінгендерін естеріне 

түсіру. Балалардың 

далада бұрынғыдан 

көп серуенде 

болатындарын 

бақылау, себебі күн 

жылынды. Ауа 

райының қалай 

өзгергенін бақылау.  

Қимылды 

ойындар: «Батыл 

балалар»  

Жіпке тартып 

өрмелеу: балаларды 

батырлыққа, 

күштілікке, ептілікке 

тәрбиелеу.  

Еңбек:  

Ауладағы жұмыстар: 

арам шөптерді жұлып, 

ағаштардың түптерін  

қопсыту.  

Балалармен арам 

шөптерді жұлып, оны 

бір орынға жинау, 

бірге жұмыс жасауға 

үйрету. Таза, жинақы, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Бақылау:  

Балалар да көктемде 

топырақты дайындап, 

көкөніс егу науқаны 

басталатыны жайында 

түсінігін 

қалыптастыру.Тынымсыз 

еңбек ету нәтижесінде 

адамдар көкөністі өсіріп 

күтуде мол өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын балаларға 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: «Арқан 

тартыс»  

Күш-жігерді дамыту, 

қарсыласын өз жағына 

тартуда шыдамдылық 

таныту.  

Еңбек: Гүлзарға гүл 

отырғызу  

Гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып, 

оны суару. Еңбек 

мәдениетін 

қалыптастыруды үйрету 

(еңбек құралдарын 

қолданужұмыс орнын 

таза,ұқыпты ұстау).  

Өз бетімен ойындар:  

Ойыншық пен рөлдерді 

бөлісуде мәдениеттік 

білдіріп, келіспеушілік 



кейін орындарын 

жинауға тәрбиелеу.  

Өз бетімен 

ойындар: Сумен 

ойнау  

Балалар арасында 

достық қарым- 

қатынастарын 

дамыту және оларға 

көмектесу.  

Барлығына ортақ тату, 

бірге топтасып 

ойындар ойнату.  

тұстарын анықтап, өз 

ойын іске асыра білуге 

тәрбиелеу  

 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б.  

( көркем әдебиет ,  ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаттамақтар: 

Мынау менің атам, 

Мынау менің әжем, 

Мынау менің әкем, 

Мынау менің анам, 

Мынау мен өзім! 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Лақ бақ, 

Баптап бақ. 

Артикуляциялық 

жаттығу  

 Жаттамақтар: 

Доп,доп, 

Хлоп,хлоп. 

Доп жоғалды- 

Қап,қап,қап! 

 

 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек 

қызметі)  

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан 

басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 



кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа 

бата береді. 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Картотека№17 Картотека№18 Картотека№19 Картотека№20 Картотека№21 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнел

еу  әрекеті, 

«Алма»  

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым 

тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас 

«Үй жануарларға 

қоршау» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, 

су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік 

беру. 

(құрастыру) 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні бойынша 

өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

«Кел билейік балалар» 

Мақсаты: Қарапайым 

би қимылдарын 

орындау: қолдың 

білектерін айналдыру, 

шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, 

жүрелеп отыру, 

«Үйлер» 

Мақсаты: Фланелеграфта  

үйлерді орналастыруға 

жалғастыру. 

(жапсыру) 

«Салыстырайық» 

Мақсаты: Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні бойынша 



кітаптар қарау 

және т.б.) 

етіп біріктіру, 

сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге 

жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

«Маша мен аю» 

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

кітапты қарап 

отырған балаға 

аудару. Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

«Үй жануарлар» 
Мақсаты: 

Жануарларға 

сүйіспеншілік 

таныту және 

қамқорлық жасау. 

(қоршаған орта) 

 

«Әжемнің орамалы» 

Мақсаты: 
Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін 

орналастыру.  

(жапсыру) 

  

 

 

«Үйшік»ертегі 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

аяқтарын қозғау, 

айналу; денені оңға, 

солға бұру, басты оңға, 

солға ию, қолдарды 

сермеу. 

(музыка) 

 

«Жол жасайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, 

су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік 

беру. 

 (құрастыру) 

 

«Жабайы аңдар» 
Мақсаты: Жануарларға 

сүйіспеншілік таныту 

және қамқорлық жасау. 

(қоршаған орта) 

 

өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

 

«Көңілді шеңбер» 

Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(музыка) 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Бақдаулет кітаптағы 

суреттерді 

қарайды,бірақ 

қойылған сұрақтарға 

жауап бере 

алмайды. 

Жанерке ересектердің 

сөзін ішінара 

түсінеді.Қарапайым 

сөз тіркестерін айта 

алмайды. 

 

Имран  қылқаламды 

дұрыс ұстай 

алмайды,сызықтарды 

жүргізуде 

қиналады.Қағазға 

бояулармен жақпалар 

сала алады. 

Темірлан ересектердің 

сөзін 

түсінеді,бірақ өз ойын 

айта алмайды. 

 

Асылым  түрлі көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі 

қасиеттері бойынша 

салыстыра алмайды. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Серуен  №26 

Жәндіктердің 

ұшуын бақылау 

(Көбелек, маса, ара)  

Серуен  №27 

Бақбақ гүлін 

бақылау.  

 

Серуен  №28  

Терек ағаштарының 

жапырақтарын бақылау  

 

Серуен  №29 

Ересек балалардың 

ойындарын бақылау.  

 

Серуен  №30 

Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау.  

 

 

 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына  

жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 

 

 

 



                                     Тәрбиелеу - білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ЖШС "ЕЛАМАН"балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 29.05-31.05 мамыр  2023 ж.                                                                                                                                        

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  29.05. Сейсенбі  30.05. Сәрсенбі  31.05. Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

«Сиқырлы қоржын» 

Мақсаты: Балаларға  

сын есімді зат 

есіммен  дұрыс 

айтылуын  үйретуге 

жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Көпір  жасайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды 

(құм, су, тас) 

қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

 

 

 

 

«Гүлдерді құрастыр» 

 Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(Сенсорика) 

 

«Үй жануарлар» 

Мақсаты: 

Жануарларға 

сүйіспеншілік таныту 

және қамқорлық 

жасау. 

(қоршаған орта) 

 

«Тас жолы» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, су, 

тас) қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Қандай  аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

қазақ халқының ұлттық 

аспаптарының (асатаяк, 

сырнай) дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

   



 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелессу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер. 

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті 

күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, 

жазбаша түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнел

еу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

 «Мұнара» 

Мақсаты: Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

 

«Қандай аспап?» 

Балаларды кейбір 

музыкалық 

аспаптардың 

(барабан, бубен, 

сылдырмақ), 

дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

«Шалқан»ертегі 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты 

қарап отырған балаға 

аудару. Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

«Кім?», «Не?» 

«Кәмпит» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, суреттің 

қарапайым элементтері 

ретінде тік және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Сақина» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

  

 



 

 

 

 

 

Мақсаты: Балаларға  

сын есімді зат есіммен  

дұрыс айтылуын  

үйретуге жалғастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

өздігінен илеу) үйретуге 

жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

«Құрақ көрпе» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды, 

орналастыру. 

(жапсыру) 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары .(дене шынықтыру) 

Картотека №18 Картотека №18 Картотека №18   

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Ойнаймыз – күлеміз,   

Асқа да дайынбыз. 

Астаң соң күнде біз,  

Беті – қол жуамыз. 

 

Нан қоқымын 

шашпаңдар! 

Жерде жатса-

баспаңдар! 

Теріп алып,қастерлеп, 

Торғайларға 

тастандар. 

Жуып жеймін үнемі 

Алма,алмұрт,шиені. 

Суды жақсы көремін, 

Тазалықты сүйемін. 

 

  

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

«Тоқаш» 

Мақсаты: Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

«Тоқаш» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

«Жаңылтпаштар» 

Мақсаты: 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс 

  



элементтері ретінде 

тік және 

тұйықталған 

дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл 

жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Гүлдер». 

Мақсаты: 

Фланелеграфта  

гүлдерді 

орналастыруға 

үйрету. 

(жапсыру) 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру, 

сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге жалғастыру. 

(мүсіндеу) 

 

«Түрлі-түсті жіптер» 

Мақсаты:Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтері ретінде 

тік және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл 

жүргізу. 

(сурет салу) 

алу, есту қабілетінің 

дамуына ықпал ету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Дала гүлдері» 

Мақсаты: Өсімдіктерге 

сүйіспеншілік таныту 

және қамқорлық жасау. 

(қоршаған орта) 

  

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Бәріне 

де цирк ұнайды. 

Міндеттері:  

10-15 сантиметр 

биіктіктен секіруге  

үйретуге 

жалғастыру. 

Балалар шеңбер 

бойынша 

жүру,жүгіру,секіру 

түрлерін 

орындайды. 

Негізгі бөлім:  

Музыка 

Ән жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Біз күштірек 

боламыз. 

Міндеттері:  

10-15 сантиметр 

биіктіктен секіруге  

үйретуге жалғастыру. 

Балалар шеңбер 

бойынша 

жүру,жүгіру,секіру 

түрлерін орындайды. 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

 

 

 



Жалпы даму 

жаттығулары 

1.Б.қ  Қолды алға, 

жоғары, екі жаққа 

көтеру; 

/4 рет қайталау/ 

2.Б.қ Алға және екі 

жаққа еңкею. 

/4 рет қайталау/ 

3. Аяқтың өкшесін 

алға қою./4 рет 

қайталау/ 

Негізгі іс-

қимылдарды 

орындайды:  

1.10-15 сантиметр 

биіктіктен секіруге   

5. «Доптар» секіру. 

Қим 

ойын:«Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

1.Б.қ  Қолды алға, 

жоғары, екі жаққа 

көтеру; 

/4 рет қайталау/ 

2.Б.қ Алға және екі 

жаққа еңкею. 

/4 рет қайталау/ 

3. Аяқтың өкшесін алға 

қою./4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1.10-15 сантиметр 

биіктіктен секіруге   

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын:«Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір орында 

жүру. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Балаларды мадақтау. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен Серуен №28 

Терек ағаштарының 

жапырақтарын 

бақылау  

 Серуен №29 

Ересек балалардың 

ойындарын бақылау  

Тақпақ:  

     Серуен №30 

Ересектердің бақшадағы 

еңбегін бақылау.  

Мақал-мәтел  

 

  

      

 



Тақпақ:  

Отырғыз ағаш 

көктемде,  

Жөн болар еңбек 

еткенің.  

Келмесе шамаң 

егуге,  

Сындырма жұрттын 

еккенін.  

М.Қуанышбеков  

Бақылау: Терек 

ағашынын  

жапырағын ақ 

қайыңнын  

жапырақтарымен 

салыстыру,  

айырмашылықтарын 

бақылау.  

Қимылды ойын:  

«Допқа дейін 

жеткіз»  

Қимыл түрлерін 

өзгертіп  

отыратын 

ойындарға 

қызықтыру.  

(дене шынықтыру) 

Еңбек: Ағаш 

түптерін әктеу.  

Ағаш түптерін 

әктесек одан  

құрт – құмырсқа 

аулақ  

«Балабақша»  

Балабақша базарлы 

үй,  

Қаладағы ажарлы үй.  

Шаттығы бар шуақты,  

Өз үйіміз сияқты.  

Бақылау: Балалардың 

киімдеріне назар 

аудару (куртка, 

шапка, бессаусақ т.б.), 

балалар қыста қалай 

киінгендерін естеріне 

түсіру. Балалардың 

далада бұрынғыдан 

көп серуенде 

болатындарын 

бақылау, себебі күн 

жылынды. Ауа 

райының қалай 

өзгергенін бақылау.  

Қимылды 

ойындар: «Батыл 

балалар»  

Жіпке тартып 

өрмелеу: балаларды 

батырлыққа, 

күштілікке, ептілікке 

тәрбиелеу.  

Еңбек:  

Ауладағы жұмыстар: 

арам шөптерді жұлып, 

ағаштардың түптерін  

қопсыту.  

Еңбек етпесең, елге 

өкпелеме,  

Егін екпесең, жерге 

өкпелеме.  

Тақпақ  

Бітік егін өсіріп,  

Еліне бақ сыйлаған.  

Егінші ісін дөс біліп,  

Ол-халыққа сыйлы адам.  

Бақылау:  

Балалар да көктемде 

топырақты дайындап, 

көкөніс егу науқаны 

басталатыны жайында 

түсінігін 

қалыптастыру.Тынымсы

з еңбек ету нәтижесінде 

адамдар көкөністі өсіріп 

күтуде мол өнім алу 

мүмкіндігіне ие 

болатынын балаларға 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: «Арқан 

тартыс»  

Күш-жігерді дамыту, 

қарсыласын өз жағына 

тартуда шыдамдылық 

таныту.  

Еңбек: Гүлзарға гүл 

отырғызу  

Гүл отырғызатын 

орынды таңдап алып, 

оны суару. Еңбек 



болатынын ескерту. 

Балаларды  

табиғатты қорғауға, 

бұтақтарды  

сындырмауға 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен 

ойындар:  

Ойнау барысында 

бір-бірімен 

татулықта,  

бірлікте болуға 

тәрбиелеу.  

Балалармен арам 

шөптерді жұлып, оны 

бір орынға жинау, 

бірге жұмыс жасауға 

үйрету. Таза, жинақы, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

Өз бетімен ойындар:  

Барлығына ортақ тату, 

бірге топтасып 

ойындар ойнату.  

мәдениетін 

қалыптастыруды үйрету 

(еңбек құралдарын 

қолданужұмыс орнын 

таза,ұқыпты ұстау).  

Өз бетімен ойындар:  

Ойыншық пен рөлдерді 

бөлісуде мәдениеттік 

білдіріп, келіспеушілік 

тұстарын анықтап, өз 

ойын іске асыра білуге 

тәрбиелеу  

 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б.  

( көркем әдебиет ,  ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаттамақтар: 

Мынау менің атам, 

Мынау менің әжем, 

Мынау менің әкем, 

Мынау менің анам, 

Мынау мен өзім! 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Лақ бақ, 

Баптап бақ. 

  

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек 

қызметі)  

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан 

басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, жуынсаң  

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

  



жасына қарай 

отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа 

бата береді. 

сен әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

  

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Картотека№1 Картотека№2 Картотека№3   

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

  

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнел

«Моншақ» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым 

тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

«Тастан үй 

құрастырайық» 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды (құм, 

су, тас) қолданып, 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: Заттарды түсі, 

көлемі, пішіні бойынша 

өз бетінше зерттеу және 

 

 

 



еу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас 

етіп біріктіру, 

сазбалшықты 

өздігінен илеу) 

үйретуге 

жалғастыру 

(мүсіндеу) 

 

«Бауырсақ»ертегі 

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

кітапты қарап 

отырған балаға 

аудару. Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 

«Жабайы аңдар» 

Мақсаты: 

Жануарларға 

сүйіспеншілік 

ойнауға мүмкіндік 

беру. 

(құрастыру) 

 

«Әжемнің орамалы» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін 

орналастыру.  

(жапсыру) 

  

 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(Сенсорика) 

«Үйшік»ертегі 

Мақсаты: Балалардың 

назарын кітапты қарап 

отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 



таныту және 

қамқорлық жасау. 

(қоршаған орта) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Темірлан  кітаптағы 

суреттерді 

қарайды,бірақ 

қойылған сұрақтарға 

жауап бере 

алмайды. 

 

Самир  ересектердің 

сөзін ішінара 

түсінеді.Қарапайым 

сөз тіркестерін айта 

алмайды. 

 

Ақтілек  қылқаламды 

дұрыс ұстай 

алмайды,сызықтарды 

жүргізуде 

қиналады.Қағазға 

бояулармен жақпалар 

сала алады. 

  

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

  

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

 Серуен  №28  

Терек ағаштарының 

жапырақтарын 

бақылау . 

Ересек балалардың 

ойындарын бақылау  

 

Серуен  №30 

Ересектердің бақшадағы 

еңбегін бақылау.  

 

  

 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына  

жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 


