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Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 04.01 Бейсенбі 05.01 Жұма 06.01 

Балаларды қабылдау.    Дидактикалық ойын:  

«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс мезгіліне 

байланысты адамдардың 

киім кию үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

Сөйлеуді дамыту  

«Үй жануарлары қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         Балаларға 

үй жануарлары туралы 

түсінік беру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: 

жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

«Саусақ» 

жаттығуы 

Бала, бала, 

балақай, 

Қол соғайық, 

алақай! 

Бiр,екi,үш деп 

айтайық, 

Саусақтарда 

тартайық. 

Жалқау бала 

болмайық, 

Қолды қысып, 

ойнайық. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

  Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

Балаларды ертеңгілік 

жаттығуға 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 



ұстайтыны жайлы 

әңгімелесу 

кешіктірмей алып 

келулерін ескерту 

ескерту 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

 

 

 «Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Сенсорика 

 

Мақта қыз бен 

мысық 

ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

тыңдайды және 

түсінеді. 

Көркем әдебиет 

«Үй құрастыр» 

ойыны 

Шарты: 

конструктор 

бөлшектерінен үй 

құрастыру 

Құрастыру  

 

Таңертеңгі жаттығу   Картотека №9 

 

Картотека №9 

 

Картотека №9 

Таңғы ас    Мәдениетті тамақтануға 

баулу. «Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, құлағыммен 

тындаймын» 

 

Тамақтанбас бұрын 

Қол жуамыз әлбетте 

Себебі достар,болу 

керек 

Таза қол да бетте  

Тәтті тамақ жейміз,  

Рақмет аспаз 

дейміз.       

Ұйымдастырылған  

іс –әрекетке 

дайындық.  

  

 

 «Әдемі түстер» 

Мақсаты: 

Балалар қағаз түрлерімен 

және түрлі-түсті  

қарандаштармен  сурет 

салуды біледі. 

Карандашты оң қолымен 

ұстай алады. 

Сурет салу.    Түстерді 

ажыратады. 

Түрлі-түсті қағаздарды 

дөңгелектеп қиып, 

 «Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Сурет 

салу 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс. 

«Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

тыңдайды және 

түсінеді. 

Көркем әдебиет 

 «Әдемі 

кілемшелер»  

Мақсаты: 

бөліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, 

ес, зейін 



әртүрлі пішіндер жасап 

жапсырады. 

Жапсыру 

  

 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету. 

жапсыру 

 «Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

Сенсорика  

процесстерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  Құраст

ыру 

Дастархан бетіне 

домалақ 

бауырсақтарды 

жапсырып 

орналастыру 

жұмыстарын 

жасауды үйрету.  

(Жапсыру) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс –

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Торғайлармен 

автомабиль. 

Міндеттері: Жүру.Сапта 

әртүрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

тапсырмаларды орындау 

арқылы, заттарды 

айналып жүру; 

Шеңбер бойымен тұрып: 

1.Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Қол мен иыққа арналған 

жаттығулар:   Б.қ: аяқ 

арасы алшақ, қол төменде.                    

а)  қолдарды жоғары 

көтереді. 

 ә)  екі жанға тербелу, оңға 

тербеледі. 

 б)  солға 

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: Ойын 

алаңына аттанамыз. 

Міндеттері:  

Қимылды ойындарға 

баулу, балаларды 

қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге 

дағдыландыру. 

Спорттық 

жаттығулар.Шанамен 

сырғанау.  

Шеңбер бойымен 

тұрып: 

1.Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

  



тербеледі.                           

2. Денеге арналған 

жаттығулар:                            

Б.қ: аяқ арасы алшақ, қол 

төменде.                                      

а)  қолды жоғары 

көтереді. 

 ә)  алға созады. 

 б)  түсіреді. 

 в)  екі қолды жанға 

созады. 

  г)  б.қ.келеді.                            

3.Аяққа арналған                   

Б.қ: тік тұру, қол төменде.                

а)  екі қолдағы кеуде 

тұсына әкеліп, тізені сәл 

бүгіп отырады. 

  ә)  бір орында секіріп, 

қолды жанға созады. 

  б)  б.қ. келеді.                    

2.Негізгі қимылды  

жаттығулар: 

Жүру.Сапта әртүрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен жүреді.           -

тапсырмаларды 

(кегельдер арасымен 

допты ұсап өту, 

көлшіктерден аттап өту) 

орындау арқылы, 

заттарды айналып жүреді. 

Тепе-теңдікті сақтау, 

қадағалау, бақылау. 

1. Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар:   

Б.қ: аяқ арасы алшақ, 

қол төменде.                    

а)  қолдарды жоғары 

көтереді. 

 ә)  екі жанға тербелу, 

оңға тербеледі. 

 б)  солға 

тербеледі.                          

 2. Денеге арналған 

жаттығулар:                            

Б.қ: аяқ арасы алшақ, 

қол төменде.                                      

а)  қолды жоғары 

көтереді. 

 ә)  алға созады. 

 б)  түсіреді. 

 в)  екі қолды жанға 

созады. 

  г)  б.қ.келеді.                            

3.Аяққа арналған                   

Б.қ: тік тұру, қол 

төменде.                

а)  екі қолдағы кеуде 

тұсына әкеліп, тізені 

сәл бүгіп отырады. 

  ә)  бір орында 

секіріп, қолды жанға 

созады. 

  б)  б.қ. келеді.                    

Қимылды ойын: 

«Аңдардың жүрісі» 



Қимылды ойын: «Қазан» 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

Педагог қорытынды 

жасайды. Балаларды 

мадақтайды. 

 

Еркін ойындар.  

Шанамен  сырғанау. 

Тыныс алу жаттығуы: 

«Шар үру» 

Әртүрлі бағытта және 

шеңбер бойымен , 

әртүрлі қалыпта жүру. 

Шананы жіппен 

сүйреп, бір-бірін 

сырғанатуға үйрету.                    

 Негізгі кезең.  

1 .Шанамен бір-бірін 

сүйреп үйренеді. 

Қорытынды. 

Балаларды мадақтау. 

Серуенге дайындық   Серуенге шыққанда 

өздерін тәртіпті 

ұстауларын түсіндіру. 

Балалардың дұрыс 

киінуін қадағалау. 

Табиғатқа деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Серуен  

 

  №8 желді бақылау  

Мақсаты: желдің бағытын 

қапалық арқылы анықтау.  

Сұрақтар:  

1.   Желдің бағытын, 

күшін қалай біліп, 

анықтауға болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен  

- қағаздың ұзыншалау 

кішкентай кескінділерінен 

т.б. жорамалдарынан 

анықтап білуге болады. 

2. Қыста жел қандай 

болады?  

№9 қар 

тазалаушының 

еңбегін бақылау  

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балалардың түсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының 

№10 қысқы 

ағаштарды бақылау  

Мақсаты: 

балалардың 

ағаштарды қыс 

кезінде қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру.  

Тапсырма: 

«Таңғажайып 

ағаштарды 

безендіреміз» 

тақырыбына сурет 

салу.  



Көркем сөз  

Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр – жерге жауған 

нұр.  

Қимылды ойын: 

«Әткеншек»  

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек: алаңшаны 

көркейту үшін түрлі-түсті 

мұз кесінділерін дайындап 

қою. 

Мақсаты: суды қатырып, 

мұз қалпына келтіру, 

заттың алғашқы күйінен 

екінші күйге көшіру. 

Жеке жұмыс: екі аяқпен 

бірдей қарлы жолмен 

секіру. 

Дене шынықтыру 

Жорамал: қарғалар мен 

шауқарғалар ағаштың 

төменгі бұтақтарына 

отырса – күн желді 

болады. 

 

  

 

 

еңбегін қалай 

жеңілдетсем» деген 

тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру.  

Көркем сөз  

Қолына киіп 

қолғапты,  

Ауланы ағай 

сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды,  

Бәрімізге ол жол 

ашты. 

  Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу.  

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу.  

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар» 

(қысқы спорт 

ойындары.)  

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру.  

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан 

қалай 

орналасуынан 

танып, айыруға 

үйрету.  

Балаларды 

табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

 Сұрақтар:  

1.   Жапырақсыз 

ағаштарды қалай 

атаймыз?  

2.   Жапырақтар 

неге күзде түсіп 

қалады?  

3.   Ағаштар бір 

біріне немен ұқсас?  

4.   Ордың 

айырмашылығы 

қандай?  

Дидактикалық 

ойын: «Сөзбен 

суреттеп айт» 

ағаштың түрін 

таны.  

Қимылды 

ойын: «Ордағы 

қасқыр»  



Жаңылтпаштар:  

Қаңтар айы болды, 

күн суытты  

Қалың қар жауды, 

боран соқты.  

Жапалақтап ақ жауды  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу.  

Мақсаты: қар 

ағаштың түбін 

аяздан 

қорғайтынын 

балаларға 

түсіндіру.  

Серуеннен оралу   Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы 

Киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

Түскі ас.   Ас мәзірімен 

таныстыру.Тамақты 

асықпай жеу керек. 

Ас мәзірімен 

таныстыру 

Тамақты шашпай 

ішуге дағдыландыру 

Ас үстінде артық 

әнгіме айтуға 

болмайтынын 

түсіндіру 

Күндізгі ұйқы   Ұйқыға арналған әуен 

аудио ертегі (музыка) 

Жақсы жатып , 

жайлы тұр! 

«Бесік жырын » 

тыңдату 

музыкамен 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

  Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

(дене шынықтыру) 

Сылдырлайды мөлдір 

су, 

Мөлдір 

суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым 

Таза бетің-маңдайын. 

Салқын суды 

сүйеміз 

Шымыр болар 

денеміз 

Сумен күнде 

жуынып 

Ұзақ өмір сүреміз. 

Бесін ас.   Ас мәзірімен таныстыру. 

Рахмет айтқызып үйрету 

«Ас қайтарып» 

үйрету 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

 

 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру.               

Түрлі-түсті ермексаздан 

дөңгелек пішіндерді 

мүсіндей алады. 

Мүсіндеу 

«Өз үйіне орналастыр»  

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналастырады  

Құрастыру.                  

  

Балалардың таңдауы 

бойынша ермексаздан 

қолға тағатын моншақ 

тізбегін жасауды 

үйрету 

Мүсіндеу 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мозайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады                          

(Құ растыру) 

Дидактикалық 

ойын:«Үлкен – кіші» 

Мақсаты: Көлемі 

бойынша(үлкен – 

кіші) заттарды 

салыстыру 

Сенсорика 

«Жапалақтап қар 

жауды» 

Мақсаты: 

Қағазға саусақ 

арқылы қардың 

суретін сала 

біледі.Табиғаттың 

әсемдігін бейнелей 

алады. 

Сурет салу.  

 «Дастархандағы 

бауырсақ»  

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланады. 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

 

  Үй жануарларын 

ажыратып атауға үйрету 

Самир 

 

 Түстерді ажырата 

білуге үйрету 

Асылым 

 

Жабайы 

жануарларды 

ажырата білуге 

үйрету    

Радмир 

Серуенге дайындық   Балалардың дұрыс киінуін 

қадағалау. 

Балалардың дұрыс 

киінуін қадағалау 

Сыртқы киімдерін 

киюін қадағалау 

Серуен   Серуен  №8 Серуен №9 Серуен №10 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

  Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту 

Кеңес: «Егер бала 

бұзық болса» 

 

Ата-аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

туралы әңгімелесу 

 



Тәрбиелеу - білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ЖШС "ЕЛАМАН"балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 09.01-13.01 қаңтар  2023 ж.                                                                                                                                        

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  09.01. Сейсенбі  10.01. Сәрсенбі  11.01. Бейсенбі  12.01. Жұма  13.01. 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді 

ажырата,атай білуге 

үйрету. 

(сенсорика) 

 

«Қай аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

кейбір музыкалық 

аспаптардың 

(барабан, бубен, 

сылдырмақ), оның 

ішінде қазақ 

халқының ұлттық 

аспаптарының 

(асатаяк, сырнай) 

дыбыстарымен 

«Үстел және 

орындық» 

Мақсаты: 

Балаларды  құрылыс  

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету. 

(құрастыру) 

 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты: 

Үлкен- кіші 

ұғымдарды ажыратуға  

үйрету. 

(Сенсорика) 

 

 

«Бөпені ұйықтатайық» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты 

бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды қамқорлыққа 

баулу 

(Сөйлеуді  дамыту) 

 

«Шалқан» 

Мақсаты:Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

«Бұзау» 

Мақсаты: Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Келе жатып 

томпаңдап, 

Бұзау ауыр күрсінді: 

«Тақтай мынау 

қиқаңдап, 

Ойбай,қазір 

құлаймын». 

(көркем әдебиет) 

 

«Қуыршақты 

жуындырайық» 

«Түрлі-түсті шарлар» 

Мақсаты: негізгі түстерді 

ажырата,атай білуге 

үйрету. 

 (Сенсорика) 

   

«Үйшік ертегісі» 

Мақсаты:Балалармен 

бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 



таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, сұрақтарға 

жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелессу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер.  

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті 

күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, 

жазбаша түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнел

еу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

«Әлді,әлді ақ 

бөпем» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне 

баулу, балаларды 

бесікпен таныстыру, 

қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Менің отбасым» 

Мақсаты:Жақын 

адамдарының 

жағдайын 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу 

(жанашырлық, 

қамқорлық таныту). 

Ата-аналарын 

сыйлауға баулу.                  

(Қоршаған орта) 

 

«Қуыршақ Айгүл 

қонаққа келді» 

«Доптар» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Әжемнің орамалы» 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды ұсақтау 

арқылы,орамалды 

безендіреді. 

«Досыма арналған 

моншақ»  

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

«Әлді,әлді ақ бөпем» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты 

бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды қамқорлыққа 

баулу 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Жабайы аңдар» 



«Үй құрастырайық 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарынан 

және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, сұрақтарға 

жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

(жапсыру) тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

Мақсаты: Аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) 

 таныстыру, оларды 

ажырату және атау, 

сипаттамалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білу. 

(қоршаған орта) 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары .(дене шынықтыру) 

Картотека №9 Картотека №9 Картотека №9 Картотека №9 Картотека №9 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Ойнаймыз – күлеміз,   

Асқа да дайынбыз. 

Астаң соң күнде біз,  

Беті – қол жуамыз. 

 

Нан қоқымын 

шашпаңдар! 

Жерде жатса-

баспаңдар! 

Теріп алып,қастерлеп, 

Торғайларға 

тастандар. 

Жуып жеймін үнемі 

Алма,алмұрт,шиені. 

Суды жақсы көремін, 

Тазалықты сүйемін. 

 

Тамақтанбас бұрын  

Қол жуамыз әлбетте 

Себебі достар,болу 

керек 

Таза қол да                              

бетте. 

Қызылша сәбіз 

дәрумендер 

Бізге керек  әріне 

Қуанады анамызда 

Жетілер деп санамызда. 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

 «Қар жауып тұр». 

Мақсаты: Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау,жауып 

тұрған 

қарды,қылқаламды 

«Түрлі-түсті шарлар» 

Мақсаты:Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

«Үстел және диван» 

Мақсаты: 

Балаларды  құрылыс  

материалдарымен 

жұмыс жасауға үйрету. 

(құрастыру) 

  

«Шаршы,дөңгелек» 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды бүктеу 

арқылы, жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

үйрету. 

«Бауырсақ» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу. 



тигізу арқылы 

салуға үйрету. 

(сурет салу) 

 

«Қар жауып тұр». 

Мақсаты: 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды жырту 

арқылы,қар 

жауғаның көрсетеді. 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

 

«Әнді айтайық» 

Әнді жеке және топпен 

айту, әуенді 

интонациямен және 

ырғақты дұрыс жеткізу. 

(музыка) 

(жапсыру) 

 

«Үй құрастырайық» 

Мақсаты:Балаларды 

ойын барысында үстел 

үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен), 

жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(құрастыру) 

(сурет салу) 

 

«Тоқаш» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз 

саяхаттап жүрміз. 

Міндеттері: Жүру. 

Әртүрлі бағытта 

және берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен 

жүру, шағын топпен 

және бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып, белгі 

бойынша тоқтап, 

иректелген 

Музыка 

Ән жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:Қуыршақ 

Айгерімнен сәлемдеме. 

Міндеттері:  

Жүру. Әртүрлі бағытта 

және берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру, шағын топпен 

және бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша 

тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. 

Негізгі бөлім:  

Дене шынықтыру 

(таза ауада)             

Тақырыбы: Қоянға 

қонаққа барайық 

Міндеттері:  

Жүру. Әртүрлі бағытта 

және берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру, шағын топпен 

және бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып, белгі 

бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

 

  

 

 

 

 

 



лентаның бойымен 

жүру. 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1. Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына 

жазу /4 рет 

қайталау/ 

2.Б.қ қолды 

шапалақтау /4 рет 

қайталау/ 

3. Қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды 

бүгіп, жазу /4 рет 

қайталау/ 

4.Саусақтарын 

ашып жұму  /4 рет 

қайталау/ 

Негізгі іс-

қимылдарды 

орындайды:  

1.Әртүрлі бағытта 

және берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

Жалпы даму 

жаттығулары 

1. Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу /4 рет 

қайталау/ 

2.Б.қ қолды шапалақтау 

/4 рет қайталау/ 

3. Қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу /4 

рет қайталау/ 

4.Саусақтарын ашып 

жұму  /4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1.Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. 

2.Топпен қарқынды 

өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын:«Мені құып 

жетіңдер» 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1. Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу /4 рет 

қайталау/ 

2.Б.қ қолды 

шапалақтау /4 рет 

қайталау/ 

3. Қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу /4 

рет қайталау/ 

4.Саусақтарын ашып 

жұму  /4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1.Әртүрлі бағытта 

және берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. 

2.Топпен қарқынды 

өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

5. «Доптар» секіру. 



аяқтың ұшымен 

жүру. 

2.Топпен қарқынды 

өзгерте отырып, 

белгі бойынша 

тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен 

жүру. 

5. «Қояндар» секіру. 

Қим ойын:«Допты 

ұстап алыңдар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

Қорытынды: Бір орында 

жүру. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

Қим ойын: «Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

  

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен Серуен №8 

Желді бақылау  

Мақсаты: желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау.  

Сұрақтар:  

1. Желдің бағытын, 

күшін қалай біліп, 

анықтауға болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен  

- қағаздың 

ұзыншалау 

Серуен №9 

 Қар тазалушының 

еңбегін бақылау  

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегіеңбег, оның 

жұмысы туралы 

балалардыңтүсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Серуен №10 

Қысқы ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру.  

Тапсырма: «Таңғажайып 

ағаштарды безендіреміз» 

тақырыбына сурет салу.  

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

Серуен №11 

Қар жинайтын 

машинаны бақылау  

 Мақсаты: адам 

еңбегін жеңілдететін 

машинамен 

таныстыруды 

жалғастырып, 

қоршаған орта 

білімдерін толықтыру.  

Тапсырма: «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңлдетсем» 

Серуен №12 

Саябаққа саяхат  

Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра 

түсу.Балалардың сөз 

құрамында:қыс,қар, мұз, 

аяз,қар қырш-қырш 

еттеді,жалтырайды,жылт

ылдайды басқа қысқа 

байланысты сөздер 



кішкентай 

кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан 

анықтап білуге 

болады. 

2. Қыста жел қандай 

болады?  

(қоршаған орта)  

Көркем сөз  

Қыстағы қар, 

жаздағы жаңбыр – 

жерге жауған нұр.  

Қимылды ойын: 

«Әткеншек»  

Мақсаты: 

алғашқыда асықпай, 

сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

Еңбек: алаңшаны 

көркейту үшін 

түрлі-түсті мұз 

кесінділерін 

дайындап қою. 

Мақсаты: суды 

қатырып, мұз 

қалпына келтіру, 

заттың алғашқы 

күйінен екінші күйге 

көшіру. 

 

 

 

 

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының 

еңбегін қалай 

жеңілдетсем» деген 

тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру.  

Көркем сөз  

Қолына киіп 

қолғапты,  

Ауланы ағай 

сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды,  

Бәрімізге ол жол 

ашты. 

(көркем әдебиет) 

 Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

көмектесу.  

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу.  

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар» 

(қысқы спорт 

ойындары.)  

(дене шынықтыру) 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету.  

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

 Сұрақтар:  

1. Жапырақсыз 

ағаштарды қалай 

атаймыз?  

2. Жапырақтар неге 

күзде түсіп қалады?  

3. Ағаштар бір біріне 

немен ұқсас?  

4. Ордың 

айырмашылығы қандай?  

(қоршаған орта)  

Дидактикалық ойын: 

«Сөзбен суреттеп айт» 

ағаштың түрін таны.  

Қимылды 

ойын: «Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру.   

(дене шынықтыру) 

Еңбек: ағаштардың түбін 

қармен жабу.  

Мақсаты: қар ағаштың 

түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу.  

 

деген тақырыпқа 

шағын әңгіме 

құрастыру.  

Сұрақтар:  

1. Бұл машинаның 

аты  қалай?  

2. Ол не істейді? 

3. Ол қарды қалай 

жинайды? 

4. Балалар сендер адам 

еңбегін жеңілдететін 

тағы қандай 

машиналарды 

білесіңдер?  

Көркем сөз:  

Кәне, кімнің бойы 

ұзын,  

Паровозы ол поездың. 

Қатар-қатар тұратың  

Поезды біз құрайық.  

 Қимылды 

ойын:       «Аңшы мен 

коян»  

Мақсаты:нысаңаға  зат

ты лақтырып тигізу, 

жугіру,өрмелеп 

жоғары шыға білу. 

Еңбек:гүлзарға,ыдысқ

а түрлі-түсті мұзды 

қатырып қою.  

Мақсаты:балалардың 

эстетикалық 

танымдарын 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашыры 

етіп тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Қыс 

кемпірдің бұзықтығы» 

атты тақырыпта шағын 

әнгііме 

қүрастыру,қыстың 

жағымды,жағымсыз 

құбылыстары туралы. 

 Көркем сөз:  

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі  

Қардаң таулар  

Көлеңкесін көреді.  

 Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз»  

Мақсаты: тез 

жүгіруге,жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға  жатықтыру.  

  



 

 

 

 

 

 

 

арттыру.Айналаны 

әсем етіп көріктендіру.  

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаттамақтар: 

Мынау менің атам, 

Мынау менің әжем, 

Мынау менің әкем, 

Мынау менің анам, 

Мынау мен өзім! 

(сөйлеуді дамыту) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Лақ бақ, 

Баптап бақ. 

Артикуляциялық 

жаттығу  

 Жаттамақтар: 

Доп,доп, 

Хлоп,хлоп. 

Доп жоғалды- 

Қап,қап,қап! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек 

қызметі)  

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан 

басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа 

бата береді. 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 



Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  

Картотека№6 Картотека№7 Картотека№8 Картотека№9 Картотека№10 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнел

еу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

«Тоқаш» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым 

тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас 

етіп біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

«Бауырсақ» 

 «Мұнара» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

«Бауырсақ» 

 «Көжекті орналастыр» 

Мақсаты: балалар 

көжекті түсіне қарай  

алаңқайларға 

орналастыра алады.  

(Сенсорика) 

 

«Аққала» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

 «Көңілді шеңбер» 

Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(музыка) 

 

«Мұнара» 

«Қар жауып тұр». 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды жырту 

арқылы,қар жауғаның 

көрсетеді. 

(жапсыру) 

 

«Үстел және орындық» 

Мақсаты: 



Мақсаты:Балаларме

н бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

жауап беруді 

дамыту. (көркем 

әдебиет) 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды жырту 

арқылы,дөңгелек  

бейнесін шығарады. 

(жапсыру) 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата,атай 

білуге үйрету. 

(сенсорика) 

 

«Үй жануарлар мен 

төлдер» 

Мақсаты:Үй 

жануарлары және 

олардың төлдерімен 

(қозы, лақ, бота) 

таныстыру, оларды 

ажырату және атау, 

сипаттамалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білу 

(қоршаған орта) 

Балаларды  құрылыс  

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету. 

(құрастыру) 

 

«Қай аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

кейбір музыкалық 

аспаптардың (барабан, 

бубен, сылдырмақ), оның 

ішінде қазақ халқының 

ұлттық аспаптарының 

(асатаяк, сырнай) 

дыбыстарымен 

таныстыруға жалғастыру. 

(музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Самир әртүрлі 

бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап 

жүреді: 

жүрген кезде 

қолдарының 

қалпына мән 

бермейді: 

 

Нұрали ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

түсінеді: 

 

Асылым ересектердің 

нұсқауымен түсі, өлшемі 

бойынша заттарды 

табады: 

барлық белгілері 

бойынша заттарды 

табады: 

 

Сүлеймен  қаламды 

дұрыс ұстайды, тік 

және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл 

жүргізеді: 

дұрыс ұстай алмайды, 

сызықтарды жүргізуде 

қиналады: 

 

Диас есімін атағанда 

жауап береді, өзін 

айнадан және 

фотосуреттерден таниды: 

жауап береді, таниды: 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 



Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Серуен  №8 

Жеке жұмыс: екі 

аяқпен бірдей қарлы 

жолмен секіруге 

үйрету. 

 

Серуен  №9 

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруге  

үйрету.  

Серуен  №10 

Жеке  жұмыс:  Шанамен 

сырғанау: шанаға 

отырып, төбешіктен 

сырғанауға үйрету. 

Серуен  №11 

Шананы жібінен 

сүйретуге, 

ойыншықтарды шанамен 

сырғанатуға үйрету. 

 

Серуен  №12 

Жеке жұмыс:жүгіріп 

келіп қарды алысқа 

лақтыруға жатықтыру. 

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына  

жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

Тәрбиелеу - білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ЖШС "ЕЛАМАН"балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі : 16.01-20.01 қаңтар  2023 ж.                                                                                                                                        

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  16.01. Сейсенбі  17.01. Сәрсенбі  18.01. Бейсенбі  19.01. Жұма  20.01. 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

«Түрлі-түсті 

шарлар» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді 

«Үй құрастырайық 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарынан 

және ірі конструктор 

«Қуыршақ Айгүл 

қонаққа келді» 

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

«Бауырсақ» 

Мақсаты:Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

«Көжекті орналастыр» 

Мақсаты: балалар 

көжекті түсіне қарай  

алаңқайларға 

орналастыра алады.  

 



ажырата,атай білуге 

үйрету. 

 (Сенсорика) 

 

«Әнді айтайық» 

Әнді жеке және 

топпен айту, әуенді 

интонациямен және 

ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

(музыка) 

 

 

 

бөлшектерінен 

құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 

 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты: 

Үлкен- кіші 

ұғымдарды ажыратуға  

үйрету. 

(Сенсорика) 

 

 

сүйемелдеусіз тыңдауға, 

сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Бұзау» 

Мақсаты: Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Келе жатып томпаңдап, 

Бұзау ауыр күрсінді: 

«Тақтай мынау 

қиқаңдап, 

Ойбай,қазір құлаймын». 

(көркем әдебиет) 

 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. (көркем 

әдебиет) 

 

«Қуыршақты 

жуындырайық» 

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін түсінуге, шағын 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға, сұрақтарға 

жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

(Сенсорика) 

 

 

«Үйшік ертегісі» 

Мақсаты:Балалармен 

бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Ата-аналармен 

әңгімелессу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер.  

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті 

күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, 

жазбаша түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  



Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнел

еу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

«Әлді,әлді ақ 

бөпем» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне 

баулу, балаларды 

бесікпен таныстыру, 

қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Үстел және 

орындық» 

Мақсаты: 

Балаларды  құрылыс  

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

 

«Жабайы аңдар» 

Мақсаты: Аңдармен 

(аю, қасқыр, қоян) 

 таныстыру, оларды 

ажырату және атау, 

сипаттамалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білу. 

(қоршаған орта) 

 

«Бөпені 

ұйықтатайық» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне 

баулу, балаларды 

бесікпен таныстыру, 

қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(Сөйлеуді  дамыту) 

 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Әжемнің орамалы» 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды ұсақтау 

арқылы,орамалды 

безендіреді. 

(жапсыру) 

«Аққала» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

«Доптар» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Әлді,әлді ақ бөпем» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты 

бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды қамқорлыққа 

баулу 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 «Менің отбасым» 

Мақсаты:Жақын 

адамдарының жағдайын 

эмоционалды қабылдай 

білуге тәрбиелеу 

(жанашырлық, 

қамқорлық таныту). Ата-

аналарын сыйлауға 

баулу.                  

(Қоршаған орта) 

 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары .(дене шынықтыру) 

Картотека №10 Картотека №10 Картотека №10 Картотека №10 Картотека №10 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 



Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Ойнаймыз – күлеміз,   

Асқа да дайынбыз. 

Астаң соң күнде біз,  

Беті – қол жуамыз. 

 

Нан қоқымын 

шашпаңдар! 

Жерде жатса-

баспаңдар! 

Теріп алып,қастерлеп, 

Торғайларға 

тастандар. 

Жуып жеймін үнемі 

Алма,алмұрт,шиені. 

Суды жақсы көремін, 

Тазалықты сүйемін. 

 

Тамақтанбас бұрын  

Қол жуамыз әлбетте 

Себебі достар,болу 

керек 

Таза қол да                              

бетте. 

Қызылша сәбіз 

дәрумендер 

Бізге керек  әріне 

Қуанады анамызда 

Жетілер деп санамызда. 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

«Қар жауып тұр». 

Мақсаты: Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау,жауып 

тұрған 

қарды,қылқаламды 

тигізу арқылы 

салуға үйрету. 

(сурет салу) 

 

«Қар жауып тұр». 

Мақсаты: 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды жырту 

арқылы,қар 

жауғаның көрсетеді. 

(жапсыру) 

«Түрлі-түсті шарлар» 

Мақсаты:Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Үйшік» 

Мақсаты:Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

«Үстел және диван» 

Мақсаты: 

Балаларды  құрылыс  

материалдарымен 

жұмыс жасауға үйрету. 

(құрастыру) 

  

«Қай аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

кейбір музыкалық 

аспаптардың (барабан, 

бубен, сылдырмақ), 

оның ішінде қазақ 

халқының ұлттық 

аспаптарының (асатаяк, 

сырнай) дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

«Шаршы,дөңгелек» 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды бүктеу 

арқылы, жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

үйрету. 

(жапсыру) 

 

«Үй құрастырайық» 

Мақсаты:Балаларды 

ойын барысында үстел 

үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен), 

жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(құрастыру) 

«Бауырсақ» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Мұнара» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 



беруді дамыту. 

(көркем әдебиет) 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Біз 

үлкен болып өсеміз. 

Міндеттері:  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар.  

Орнында жүру. 

Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу. 

Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, 

тартылу. Аяқтың 

өкшесін алға қою. 

Аяқтың бақайларын 

қимылдату 

(отырып). 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1. Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына 

Музыка 

Ән жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Шынықсаң-

шымыр боласың.  

Міндеттері:  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін 

дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар.  

Орнында жүру. 

Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттан ұстап) 

бүгу. Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. Аяқтың 

өкшесін алға қою. 

Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1. Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу /4 рет 

қайталау/ 

2.Б.қ қолды шапалақтау 

/4 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 
(таза ауада)            

Тақырыбы: Шананы 

сүйрейміз. 

Міндеттері:  

Спорттық жаттығулар.  

Шанамен сырғанау: 

шанаға отырып, 

төбешіктен 

сырғанауға, шананы 

жібінен сүйретуге, 

ойыншықтарды 

шанамен сырғанатуға 

үйрету. 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1. Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу /4 рет 

қайталау/ 

2.Б.қ қолды 

шапалақтау /4 рет 

қайталау/ 

3. Қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу /4 

рет қайталау/ 

4.Саусақтарын ашып 

жұму  /4 рет қайталау/ 

 

 

  

 

 

 

 

 



жазу /4 рет 

қайталау/ 

2.Б.қ қолды 

шапалақтау /4 рет 

қайталау/ 

3. Қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды 

бүгіп, жазу /4 рет 

қайталау/ 

4.Саусақтарын 

ашып жұму  /4 рет 

қайталау/ 

Негізгі іс-

қимылдарды 

орындайды:  

1.Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, 

тартылу. 

2.Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату 

(отырып). 

5. «Қояндар» секіру. 

Қим ойын:«Допты 

ұстап алыңдар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

3. Қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу /4 

рет қайталау/ 

4.Саусақтарын ашып 

жұму  /4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1.Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. 

2.Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын:«Мені құып 

жетіңдер» 

Қорытынды: Бір орында 

жүру. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1.Шанамен сырғанау: 

шанаға отырып, 

төбешіктен сырғанау.  

2.Шананы жібінен 

сүйретуге, 

ойыншықтарды 

шанамен сырғанату. 

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын: «Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау 

  

 

 

 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 

Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен Серуен №9 

 Қар тазалушының 

еңбегін бақылау  

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегіеңбег, оның 

жұмысы туралы 

балалардыңтүсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының 

еңбегін қалай 

жеңілдетсем» деген 

тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру.  

Көркем сөз  

Қолына киіп 

қолғапты,  

Ауланы ағай 

сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды,  

Бәрімізге ол жол 

ашты. 

Серуен №10 

Қысқы ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс 

кезінде қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру.  

Тапсырма: 

«Таңғажайып 

ағаштарды 

безендіреміз» 

тақырыбына сурет 

салу.  

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету.  

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

 Сұрақтар:  

1. Жапырақсыз 

ағаштарды қалай 

атаймыз?  

2. Жапырақтар неге 

күзде түсіп қалады?  

Серуен №11 

Қар жинайтын 

машинаны бақылау  

 Мақсаты: адам еңбегін 

жеңілдететін машинамен 

таныстыруды 

жалғастырып, қоршаған 

орта білімдерін 

толықтыру.  

Тапсырма: «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңілдетсем» 

деген тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру.  

Сұрақтар:  

1. Бұл машинаның 

аты  қалай?  

2. Ол не істейді? 

3. Ол қарды қалай 

жинайды? 

(қоршаған орта) 

4. Балалар сендер адам 

еңбегін жеңілдететін 

тағы қандай 

машиналарды 

білесіңдер?  

Көркем сөз:  

Кәне, кімнің бойы ұзын,  

Паровозы ол поездың. 

 Серуен №12 

Саябаққа саяхат  

Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра 

түсу.Балалардың сөз 

құрамында:қыс,қар, 

мұз, аяз,қар қырш-

қырш 

еттеді,жалтырайды,жы

лтылдайды басқа 

қысқа байланысты 

сөздер 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашы

ры етіп тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Қыс 

кемпірдің бұзықтығы» 

атты тақырыпта 

шағын әнгііме 

қүрастыру,қыстың 

жағымды,жағымсыз 

құбылыстары туралы. 

 Көркем сөз:  

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі  

     Серуен №13 

Күннің көзін бақылау  

Мақсаты: күннің көзін 

қыс мезгілімен (қыстың 

басы, ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша мол 

түсінік беру.Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең 

қысқа күн  болып 

есептеледі. Күннің көзі 

«ұясынан» сәл ғана 

көтеріліп, біраздан соң 

кешкі 

ұясына  барып  қонды.  

Күн қысқа әрі суық. 

Көлеңке ұзарды.  

 Көркем сөз:  

Батар күннің атар таңы 

бар.  

Қимылды ойын: «Жұп 

болып эстафета ойының 

жүргіжу»  

Мақсаты: шанамен 

сырғанақ тебу.Балаларды 

эстафета бір-біріне 

беруге үйрету.Жолдасы 

үшін жанашыр,жақсы 



Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

көмектесу.  

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу.  

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар» 

(қысқы спорт 

ойындары.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ағаштар бір біріне 

немен ұқсас?  

4. Ордың 

айырмашылығы 

қандай?  

Дидактикалық ойын: 

«Сөзбен суреттеп айт» 

ағаштың түрін таны.  

Қимылды 

ойын: «Ордағы 

қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.   

(дене шынықтыру) 

Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу.  

Мақсаты: қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

Қатар-қатар тұратың  

Поезды біз құрайық.  

 Қимылды 

ойын:       «Аңшы мен 

коян»  

Мақсаты:нысаңаға  затт

ы лақтырып тигізу, 

жугіру,өрмелеп жоғары 

шыға білу. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек:гүлзарға,ыдысқа 

түрлі-түсті мұзды 

қатырып қою.  

Мақсаты:балалардың 

эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны әсем 

етіп көріктендіру. 

Қардаң таулар  

Көлеңкесін көреді.  

 Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз»  

Мақсаты: тез 

жүгіруге,жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға  жатықтыру.  

  

жолдас 

болуға  тәрбиелеу.  

 Еңбек: Аққала жасау.  

 Мақсаты: қармен жұмыс 

істеуге үйрету.  

 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Зымырап допты ала, 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаттамақтар: 

Мынау менің атам, 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Лақ бақ, 

Артикуляциялық 

жаттығу  

 Жаттамақтар: 

Доп,доп, 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 



Қуады көп бала. 

 

Мынау менің әжем, 

Мынау менің әкем, 

Мынау менің анам, 

Мынау мен өзім! 

(сөйлеуді дамыту) 

Баптап бақ. Хлоп,хлоп. 

Доп жоғалды- 

Қап,қап,қап! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек 

қызметі)  

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан 

басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа 

бата береді. 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  



ояту,сауықтыру 

шаралары 

Картотека№11 Картотека№12 Картотека№13 Картотека№14 Картотека№15 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнел

еу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

«Тоқаш» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым 

тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас 

етіп біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

«Шалқан» 

Мақсаты:Балаларме

н бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

жауап беруді 

дамыту. 

 «Мұнара» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

«Бауырсақ» 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды жырту 

арқылы,дөңгелек  

бейнесін шығарады. 

(жапсыру) 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын тап» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата,атай 

білуге үйрету. 

(сенсорика) 

 

«Аққала» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

 «Көңілді шеңбер» 

Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(музыка) 

 

«Мұнара» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата,атай 

білуге үйрету. 

(сенсорика) 

 

«Үй жануарлар мен 

төлдер» 

Мақсаты:Үй 

жануарлары және 

олардың төлдерімен 

(қозы, лақ, бота) 

таныстыру, оларды 

ажырату және атау, 

сипаттамалық 

«Қар жауып тұр». 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды жырту 

арқылы,қар жауғаның 

көрсетеді. 

(жапсыру) 

 

«Үстел және орындық» 

Мақсаты: 

Балаларды  құрылыс  

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету. 

(құрастыру) 

 

«Қай аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

кейбір музыкалық 

аспаптардың (барабан, 

бубен, сылдырмақ), оның 

ішінде қазақ халқының 

ұлттық аспаптарының 

(асатаяк, сырнай) 



(көркем әдебиет) ерекшеліктерін 

ажырата білу 

(қоршаған орта) 

дыбыстарымен 

таныстыруға жалғастыру. 

(музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Сүлеймен белгі 

бойынша тоқтап 

жүреді 

жүргенде белгіні 

елеуге үйрету. 

Нұрхан жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады: 

анық айтуға үйрету: 

 

Альмина түрлі 

көлемдегі геометриялық 

фигураларды негізгі 

қасиеттері бойынша  

салыстырады: 

ішінара салыстырады. 

Ернар түстерді 

ажыратады және 

оларды дұрыс атайды: 

 

Інжу мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

меңгерген (кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алады, оларды біртұтас 

етіп біріктіреді, 

сазбалшықты өздігінен 

илей алады): 

меңгермеген. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Серуен  №9 

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруге  

үйрету. 

 Серуен  №10 

Жеке  жұмыс:  Шана

мен сырғанау: 

шанаға отырып, 

төбешіктен 

сырғанауға үйрету. 

Серуен  №10 

Жеке  жұмыс:  Шанамен 

сырғанау: шанаға 

отырып, төбешіктен 

сырғанауға үйрету. 

Серуен  №12 

Жеке жұмыс:жүгіріп 

келіп қарды алысқа 

лақтыруға жатықтыру. 

Серуен  №13 

Жеке жұмыс: өз 

қиялдарымен әнгіме-

салаттарды құрату.  

Жұмбақ;                   Таң

мен көзін 

ашады,                       Әл

емге нұрын шашады.     

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына  

жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 

 



Тәрбиелеу - білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ЖШС "ЕЛАМАН"балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың  құрылу кезеңі: 23.01-27.01 қаңтар  2023 ж.                                                                                                                                        

Күн  тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  23.01. Сейсенбі  24.01. Сәрсенбі  25.01. Бейсенбі  26.01. Жұма  27.01. 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі  сүзгі, балаларды жақсы ,көтеріңкі  көңіл –күймен  қарсы алу.Балалар үшін қолайлы  

жағдй жасау,баламен  бүгінгі көңіл-күйі  туралы,оны не қызықтыратыны туралы әңгіме жүргізу, жеке пікір білдіруге   

баулау ( сөйлеуді  дамыту-көммуникативтті  іс –әрекет) 

 

«Кірпінің 

саңырауқұлақтарын 

тап» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді 

ажырата,атай білуге 

үйрету. 

(сенсорика) 

 

«Әнді айтайық» 

Әнді жеке және 

топпен айту, әуенді 

интонациямен және 

ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

(музыка) 

 

 

 

«Үстел және 

орындық» 

Мақсаты: 

Балаларды  құрылыс  

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету. 

(құрастыру) 

 

«Мұнара» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата,атай 

білуге үйрету. 

(сенсорика) 

 

«Қуыршақ қонаққа 

келді» 

Мақсаты:Қарапайым  

неғұрым күрделі  

сұрақтарға (Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?)  

жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Үйшік» 

Мақсаты:Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

«Шалқан» 

Мақсаты:Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. (көркем 

әдебиет) 

 

«Қуыршақты 

жуындырайық» 

Мақсаты: Қарапайым  

неғұрым күрделі  

сұрақтарға (Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

«Көжекті орналастыр» 

Мақсаты: балалар 

көжекті түсіне қарай  

алаңқайларға 

орналастыра алады.  

(Сенсорика) 

 

 

«Үйшік ертегісі» 

Мақсаты:Балалармен 

бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

 



Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту. 

 (көркем әдебиет) 

әкелді? Қашан әкелді?)  

жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелессу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен  балалардың  денсаулығы, күнделікті  үй-жайындағы  күн тәртібін сақтау, тәрбие, баланың дамуы  және  оның  

жетістіктері  туралы   әңгімелесу,  жыл мезгілдеріне  арналған киім түрлері   туралы кеңестер.  

Ата-аналармен  

әңгімелесу: Ата-

аналарға  күнделікті 

күн тәртібін сақтау 

туралы; баланың   

денсаулық, мінез-

құлық  ережелері 

туралы  еске салу. 

Отбасылық тәрбие 

туралы жеке кеңестер 

беру (ауыз  екі, 

жазбаша түрде)  

Ата-аналарға   арнайы  

буклеттер жасау  

арқылы  кеңес  беру : 

«Отбасым- ортақ 

мекенім!» 

«Баланың балабақшаға 

бейімделуі» ата-

аналармен жеке 

әңгімелесу.  

«Тазалық - денсаулық 

кепілі» мәдени-

гигиеналық  сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру туралы 

ата-аналармен жеке 

әңгімелер жүргізу.  

Балалардың  

дербес  әрекеті ( 

баяу қимылды 

ойындар,үстел  -

үсті 

ойындары,бейнел

еу 

әрекеті,кітаптар  

қарау  және      

тағы  басқа 

әрекеттер) 

 «Қоян  қонаққа 

келді» 

Мақсаты: 

Қарапайым  

неғұрым күрделі  

сұрақтарға (Не 

әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?)  

жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Үстел және 

орындық» 

Мақсаты: 

Балаларды  құрылыс  

материалдарымен 

«Жол» 

Мақсаты: Жол  

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

(қоршаған орта) 

 

«Орманнаң қонақ 

келді» 

Мақсаты: Қарапайым  

неғұрым күрделі  

сұрақтарға (Не 

әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?)  жауап 

беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Доптар» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Әжемнің орамалы» 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды ұсақтау 

арқылы,орамалды 

безендіреді. 

(жапсыру) 

«Досыма арналған 

моншақ»  

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

 «Қар кесегі» 

Мақсаты: Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

«Әжеғе  қонаққа 

барайық» 

Мақсаты: Қарапайым  

неғұрым күрделі  

сұрақтарға (Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?)  

жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету 

(Сөйлеуді  дамыту) 

 

«Аю» 

Мақсаты: Аңдармен 

таныстыру, оларды 

ажырату және атау, 

сипаттамалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білу. Жануарларға 



жұмыс жасауға 

үйрету. 

(құрастыру) 

 

 

 

 

 

 

 қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(қоршаған орта) 

Таңертенге  

жаттығу 

Таңеттеңгілік  жаттығулар (қозғалыс белсенділігі, ойын әрекеті).Тұру,  жүру,жүгіру түрлері,жалпы дамыту  және тыныс алу 

жаттығулары .(дене шынықтыру) 

Картотека №10 Картотека №10 Картотека №10 Картотека №10 Картотека №10 

Таңғы  ас Таңғы ас  алдында гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени –гигиеналық  дағдылар ,өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек 

дағдылары) 

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану  мысалы: «Дос бол сабын суменен ,жуын күнде су  мен  Сен ,жуынсаң  сен әрдайым, таза бетің, маңдайың») 

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

Ойнаймыз – күлеміз,   

Асқа да дайынбыз. 

Астаң соң күнде біз,  

Беті – қол жуамыз. 

 

Нан қоқымын 

шашпаңдар! 

Жерде жатса-

баспаңдар! 

Теріп алып,қастерлеп, 

Торғайларға 

тастандар. 

Жуып жеймін үнемі 

Алма,алмұрт,шиені. 

Суды жақсы көремін, 

Тазалықты сүйемін. 

 

Тамақтанбас бұрын  

Қол жуамыз әлбетте 

Себебі достар,болу 

керек 

Таза қол да                              

бетте. 

Қызылша сәбіз 

дәрумендер 

Бізге керек  әріне 

Қуанады анамызда 

Жетілер деп санамызда. 

 

Ұйымдастырылға

н  іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар мен педагог  қызығушылықтары  бойынша  қызмет түрін таңдайды,ойын ережелерін келісіп алады. 

«Қар жауып тұр». 

Мақсаты: Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау,жауып 

тұрған 

қарды,қылқаламды 

тигізу арқылы 

салуға үйрету. 

(сурет салу) 

«Бауырсақ» 

Мақсаты: Қаламды 

үш саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 

«Үстел және диван» 

Мақсаты: 

Балаларды  құрылыс  

материалдарымен 

жұмыс жасауға үйрету. 

(құрастыру) 

  

«Қай аспап?» 

«Шаршы,дөңгелек» 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды бүктеу 

арқылы, жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

үйрету. 

(жапсыру) 

 

«Түрлі-түсті шарлар» 

Мақсаты:Қаламды үш 

саусақпен, қатты қыспай 

ұстау, 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу. 

(сурет салу) 

 



 

«Қар жауып тұр». 

Мақсаты: 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды жырту 

арқылы,қар 

жауғаның көрсетеді. 

(жапсыру) 

Бұзау» 

Мақсаты: Балалармен 

бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Келе жатып 

томпаңдап, 

Бұзау ауыр күрсінді: 

«Тақтай мынау 

қиқаңдап, 

Ойбай,қазір 

құлаймын». 

(көркем әдебиет) 

Мақсаты:Балаларды 

кейбір музыкалық 

аспаптардың (барабан, 

бубен, сылдырмақ), 

оның ішінде қазақ 

халқының ұлттық 

аспаптарының (асатаяк, 

сырнай) дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

«Үй құрастырайық» 

Мақсаты:Балаларды 

ойын барысында үстел 

үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен), 

жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(құрастыру) 

«Тоқаш» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

Білім беру  

ұйымының  

кестесі   бойынша  

ұйымдастырылға

н, іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Секіргіш 

қояннан 

қайталаймыз. 

Міндеттері: 

Гимнастикалық 

скамейканың 

астынан  еңбектеу 

дағдысын жетілдіру.  

Еденде жатқан 

секіргіштен  аттап 

секіруге үйрету.    

 Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

Музыка 

Ән жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Секіргіш 

бізде қонақта. 

Міндеттері:  

Гимнастикалық 

скамейканың астынан  

еңбектеу дағдысын 

жетілдіру.  

Еденде жатқан 

секіргіштен  аттап 

секіруге үйрету.    

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1. Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

Дене шынықтыру 

(таза ауада)           

Тақырыбы: 

Ойыншықтармен 

ойнау. 

Міндеттері:  

Спорттық жаттығулар.  

Шананы жібінен 

сүйретуге, 

ойыншықтарды 

шанамен сырғанатуға 

үйрету. 

Негізгі бөлім:  

Жалпы даму 

жаттығулары 

1. Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында 

 

  

 

 

 

 

 



1.Б.қ  Қолды алға, 

жоғары, екі жаққа 

көтеру; 

/4 рет қайталау/ 

2.Б.қШалқасынан 

жатқан қалыпта 

аяқтарын көтеру 

және түсіру. 

/4 рет қайталау/ 

3. Аяқтың 

бақайларын 

қимылдату 

(отырып). 

/4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-

қимылдарды 

орындайды:  

1.Гимнастикалық 

скамейканың 

астынан  еңбектеу 

2. Еденде жатқан 

секіргіштен  аттап 

секіру. 

5. «Қояндар» секіру. 

Қим ойын:«Допты 

ұстап алыңдар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

жағына жазу /4 рет 

қайталау/ 

2.Б.қ қолды шапалақтау 

/4 рет қайталау/ 

3. Қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу /4 

рет қайталау/ 

4.Саусақтарын ашып 

жұму  /4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1.Гимнастикалық 

скамейканың астынан  

еңбектеу 

2. Еденде жатқан 

секіргіштен  аттап 

секіру. 

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын:«Мені құып 

жетіңдер» 

Қорытынды: Бір орында 

жүру. 

Бастапқы қалыпқа келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

айқастыру және екі 

жағына жазу /4 рет 

қайталау/ 

2.Б.қ қолды 

шапалақтау /4 рет 

қайталау/ 

3. Қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу /4 

рет қайталау/ 

4.Саусақтарын ашып 

жұму  /4 рет қайталау/ 

Негізгі іс-қимылдарды 

орындайды:  

1. Шананы жібінен 

сүйретуге, 

ойыншықтарды 

шанамен сырғанатуға 

үйрету. 

5. «Доптар» секіру. 

Қим ойын: «Ұшақтар» 

Қорытынды: Бір 

орында жүру. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Балаларды мадақтау. 

 

  

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын ойнауға қажетті құрал-жабдықтар мен  оларды  дұрыс 

пайдалану  туралы  әңгімелесу. 



Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, 

үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Серуен Серуен №10 

қар тазалушының 

еңбегін бақылау  

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегіеңбег, оның 

жұмысы туралы 

балалардыңтүсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу.  

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының 

еңбегін қалай 

жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру.  

Көркем сөз  

Қолынамкиіп 

қолғапт,  

Ауланы ағай 

сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды,  

Бәрімізге ол жол 

ашты. 

  Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

Серуен №11 

Қысқы ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс 

кезінде қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру.  

Тапсырма: 

«Таңғажайып 

ағаштарды 

безендіреміз» 

тақырыбына сурет 

салу.  

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету.  

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

 Сұрақтар:  

1. Жапырақсыз 

ағаштарды қалай 

атаймыз?  

2. Жапырақтар неге 

күзде түсіп қалады?  

3. Ағаштар бір біріне 

немен ұқсас?  

Серуен №11 

Қар жинайтын 

машинаны бақылау  

 Мақсаты: адам еңбегін 

жеңілдететін машинамен 

таныстыруды 

жалғастырып, қоршаған 

орта білімдерін 

толықтыру.  

Тапсырма: «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңілдетсем» 

деген тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру.  

Сұрақтар:  

1. Бұл машинаның 

аты  қалай?  

2. Ол не істейді? 

3. Ол қарды қалай 

жинайды? 

(қоршаған орта) 

4. Балалар сендер адам 

еңбегін жеңілдететін 

тағы қандай 

машиналарды 

білесіңдер?  

Көркем сөз:  

Кәне, кімнің бойы ұзын,  

Паровозы ол поездың. 

Қатар-қатар тұратың  

Поезды біз құрайық.  

 Серуен №12 

Саябаққа саяхат  

Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра 

түсу.Балалардың сөз 

құрамында:қыс,қар, 

мұз, аяз,қар қырш-

қырш 

еттеді,жалтырайды,жы

лтылдайды басқа 

қысқа байланысты 

сөздер 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашы

ры етіп тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Қыс 

кемпірдің бұзықтығы» 

атты тақырыпта 

шағын әнгііме 

қүрастыру,қыстың 

жағымды,жағымсыз 

құбылыстары туралы. 

 Көркем сөз:  

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі  

Қардаң таулар  

Көлеңкесін көреді.  

     Серуен №13 

Күннің көзін бақылау  

Мақсаты: күннің көзін 

қыс мезгілімен (қыстың 

басы, ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша мол 

түсінік беру.Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең 

қысқа күн  болып 

есептеледі. Күннің көзі 

«ұясынан» сәл ғана 

көтеріліп, біраздан соң 

кешкі 

ұясына  барып  қонды.  

Күн қысқа әрі суық. 

Көлеңке ұзарды.  

 Көркем сөз:  

Батар күннің атар таңы 

бар.  

Қимылды ойын: «Жұп 

болып эстафета ойының 

жүргіжу»  

Мақсаты: шанамен 

сырғанақ тебу.Балаларды 

эстафета бір-біріне 

беруге үйрету.Жолдасы 

үшін жанашыр,жақсы 

жолдас 

болуға  тәрбиелеу.  



ауласын сыпруға 

көмектесу.  

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу.  

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар» 

(қысқы спорт 

ойындары.)  

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру.  

Жаңылтпаштар:  

Қаңтар айы болды, 

күн суытты  

Қалың қар жауды, 

боран соқты.  

Жапалақтап ақ 

жауды. 

 

 

 

4. Ордың 

айырмашылығы 

қандай?  

Дидактикалық ойын: 

«Сөзбен суреттеп айт» 

ағаштың түрін таны.  

Қимылды 

ойын: «Ордағы 

қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.   

(дене шынықтыру) 

Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу.  

Мақсаты: қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

 Қимылды 

ойын:       «Аңшы мен 

коян»  

Мақсаты:нысаңаға  затт

ы лақтырып тигізу, 

жугіру,өрмелеп жоғары 

шыға білу. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек:гүлзарға,ыдысқа 

түрлі-түсті мұзды 

қатырып қою.  

Мақсаты:балалардың 

эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны әсем 

етіп көріктендіру. 

 Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз»  

Мақсаты: тез 

жүгіруге,жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға  жатықтыру.  

  

 Еңбек: Аққала жасау.  

 Мақсаты: қармен жұмыс 

істеуге үйрету.  

 

Серуеннен  оралу Балалардың  киімдерін ретімен шешуін қадағалау,  тіл ұстарту жаттығулары ,санамақтар  қайталау  т.б. ( көркем әдебиет ,  

ойын  әрекеті,еңбек қызметі) 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Зымырап допты ала, 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаттамақтар: 

Мынау менің атам, 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Жаңылтпаштар: 

Лақ бақ, 

Артикуляциялық 

жаттығу  

 Жаттамақтар: 

Доп,доп, 

Артикуляциялық 

жаттығу  

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 



Қуады көп бала. 

 

Мынау менің әжем, 

Мынау менің әкем, 

Мынау менің анам, 

Мынау мен өзім! 

(сөйлеуді дамыту) 

Баптап бақ. Хлоп,хлоп. 

Доп жоғалды- 

Қап,қап,қап! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Түскі  ас Түскі  ас  алдында  гигиеналық процедураларды  орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне-өзі қызмет  көрсету,еңбек 

қызметі)  

Гигиеналық  процедулар ( қолды дұрыс жуу, сүлгінің орныны білу ,қолды дұрыс сүрту,сүлгіні  іліп қою,көркем  сөздерді  

қолдану.  

Тамақтану (өз  орнына отыру, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамаө ішкенде сөйлемеу, 

алғыс айту) 

 Дастарқан 

басындағы 

дәстүрлер: Дастархан 

басында адамадар 

жасына қарай 

отырады. Астан 

кейін дастархан 

басындағы ең үлкен, 

құрметті адам асқа 

бата береді. 

Гигиеналық шара: 

«Дос бол сабын 

суменен, жуын күнде 

су  мен  сен, жуынсаң  

сен әрдайым, таза 

бетің, маңдайың» 

Ырым, тыйым сөз 

Қонаққа сынық ыдыспен 

ас беруге болмайды. 

Дәмді табақтың 

ортасынан алма, өз 

алдыңнан алып же. 

Ас ішу тәртібі: 

Тамақ ішіп отырып, 

кітап оқуға, теледидар 

көруге болмайды. Асты 

асықпай әбден шайнап 

жеу керек. 

Ас туралы мақал мәтел 

«Ас атасы нан, нан 

атасы дән» 

Күндізгі  ұйқы 

 

 

 

Балалардың  тыныш  ұйқысы үшін  қолайлы жағдай жасау ( тыныш музыка тыңдау). Ертегі  айту, кітіп оқу ( көркемдік 

қызмет) 

Тыныш күйге енеді, 

Мойындарымыз да 

жайымен. 

Еркіндеріміз сәл 

ашылып 

Дем аламыз 

жайымен. 

 (әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Кірпіктеріміз айқасты, 

Көздеріміз жұмылды. 

Дем аламыз жай ғана,  

Ұйқыға біз кірістік. 

(әуенмен) 

Мойын, бас, қол, 

аяқтар, 

Ғажайып бір күйге 

енді. 

Дем алады барлығы, 

Тыныш бір күй кешеді. 

(әуенмен) 

Қолдарымыз да дем 

алды,  

Аяқтарымыз да дем 

алды. 

Дем алады барлығы, 

Дем алады барлығы. 

(әуенмен) 

Біртіндеп 

ұйқыдан  

Күндізгі ұйқыдан  кейінгі сауықтыру  шаралары ( дене жаттығулары, жалпақ табандылықтың алдын-алу  мақсатында 

ортопедиялық жолдармен жүру) ( дене  белсенділігі)  



ояту,сауықтыру 

шаралары 

Картотека№16 Картотека№17 Картотека№18 Картотека№19 Картотека№20 

Бесін ас Бесін ас  алдында  гигиеналық рәсімдерді орындау ( мәдени-гигиеналық  дағдылар, өзіне –өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

балалардың  назарын тамаққа аудару, мәдени    тамақтанумен таныстыру ( сөйлеуді  дамыту)  

«Ұқыпты 

тамақтану»  

(сурет бойынша 

әңгіме) 

 

Ас туралы мақал 

мәтел 

«Нан тамақтың атасы, 

Ынтымақ көптің 

батасы» 

Тыйым сөз 

«Дәнді шашпа, 

 Нанды баспа» 

 

Ойын жаттығу: 

Асықпай іш тамақты 

Жалама ыдыс аяқты 

 

Дастархан басында өзін 

өзі ұстауы 

 (шағын әңгіме) 

Балалардың  

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар ,үстел-

үсті 

ойындары,бейнел

еу  әрекеті, 

кітаптар қарау 

және т.б.) 

«Досыма арналған 

моншақ»  

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым 

тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас 

етіп біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

«Шалқан» 

Мақсаты:Балаларме

н бірге балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау.  

Суреттердің 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

 «Тоқаш» 

Мақсаты: 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

 «Қар жауып тұр». 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды жырту 

арқылы,қар жауғаның 

көрсетеді. 

(жапсыру) 

 

 «Түрлі-түсті шарлар» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата,атай 

білуге үйрету. 

 (Сенсорика) 

 

«Тоқаш» 

Мақсаты: Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

(кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп 

біріктіру. 

(мүсіндеу) 

 

 «Қай аспап?» 

Мақсаты:Балаларды 

кейбір музыкалық 

аспаптардың (барабан, 

бубен, сылдырмақ), 

оның ішінде қазақ 

халқының ұлттық 

аспаптарының 

(асатаяк, сырнай) 

дыбыстарымен 

таныстыруға 

жалғастыру. 

(музыка) 

 

«Үлкен-кіші» 

Мақсаты: 

Үлкен- кіші 

ұғымдарды ажыратуға  

үйрету. 

(Сенсорика) 

 

«Құстар» 

Мақсаты: Құстармен 

таныстыру, оларды 

«Бауырсақ» 

Мақсаты: Жапсыруға 

қызығушылықты 

ояту.Қағазды жырту 

арқылы,дөңгелек  

бейнесін шығарады. 

(жапсыру) 

 

«Үй құрастырайық 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарынан және 

ірі конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруға үйрету. 

(құрастыру) 

 

«Көңілді шеңбер» 

Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша 

қол ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

(музыка) 



жауап беруді 

дамыту. 

(көркем әдебиет) 

ажырату және атау, 

сипаттамалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білу              

(Қоршаған орта) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Самир белгі 

бойынша тоқтап 

жүреді 

жүргенде белгіні 

елеуге үйрету. 

Радмир  жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады: 

анық айтуға үйрету: 

 

Ибраһим түрлі 

көлемдегі геометриялық 

фигураларды негізгі 

қасиеттері бойынша  

салыстырады: 

ішінара салыстырады. 

 

Ернар  түстерді 

ажыратады және 

оларды дұрыс атайды: 

 

Альмина  мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 

меңгерген (кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алады, оларды біртұтас 

етіп біріктіреді, 

сазбалшықты өздігінен 

илей алады): 

меңгермеген 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік  қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. Ретімен  киіну ( ауа-райына  байланысты),дұрыс  киіне 

білулерін бақылау ( сөйлеуді  дамыту,өзін-өзі  тыңдай білу дағдылары, үлкен және ұсақ  моториканы дамыту) 

Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

 

«Тату болып 

ойнаңдар» (балаларды 

достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу) 

«Серуен кезінде» 

(тазалық туралы әңгіме) 

«Сондай бала болама?» 

(өлең оқып беру) 

«Киімдерін ұқыпты 

жинау» (серуенге шығар 

кезінде шағын әңгіме) 

Серуен Ойын  алаңдарын  тазлау  ( еңбек қызметі). Еркін ойындар ойнату 

Серуен  №9 

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруге  

үйрету. 

 Серуен  №10 

Жеке  жұмыс:  Шана

мен сырғанау: 

шанаға отырып, 

төбешіктен 

сырғанауға үйрету. 

Серуен  №10 

Жеке  жұмыс:  Шанамен 

сырғанау: шанаға 

отырып, төбешіктен 

сырғанауға үйрету. 

Серуен  №12 

Жеке жұмыс:жүгіріп 

келіп қарды алысқа 

лақтыруға жатықтыру. 

Серуен  №13 

Жеке жұмыс: өз 

қиялдарымен әнгіме-

салаттарды құрату.  

Жұмбақ;                   Таң

мен көзін 

ашады,                       Әл

емге нұрын шашады.     

Балалардың  үйге  

қайтуы 

Балалардың  жетістіктері  туралы айту, бала тәрбиесі мен  дамуы туралы ата-аналардың  сұрақтарына  

жауап  , кеңес түрлерін  беру.  

 



Тәрбиелеу - білім беру   процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: ЖШС "ЕЛАМАН"балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:30.01-03.02. ақпан айы 2023 жыл                                                                                                             

 
Күн тәртібі. 

 

Дүйсенбі 30.01 Сейсенбі 31.01 Сәрсенбі 01.02 Бейсенбі 02.02 Жұма 03.02 

Балаларды қабылдау.  Сюжетті -рөльдік ойын:  

«Дүкен» Мақсаты: Бірдей 

заттарды салыстыруға, 

ыдыстарға ұқыптылықпен 

жинауға баулу.                         

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Жабайы жануарлар 

қайда мекендейді?» 

Мақсаты:Дұрыс жауап 

беруге үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс мезгіліне 

байланысты адамдардың 

киім кию үлгісін көрсете 

түсіндіру.  

Сөйлеуді дамыту  

 

Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: 

жануарлардың 

көлеңкесін табу 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

«Үй жануарлары 

қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         

Балаларға үй 

жануарлары 

туралы түсінік 

беру.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Ата аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Балаларды ертеңгілік 

жаттығуға кешіктірмей 

алып келулерін ескерту 

 

Балалардың тазалығы 

жөнінде 

кеңес беру 

ескерту 

 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстайтыны жайлы 

әңгімелесу 

Балаларды ертеңгілік 

жаттығуға 

кешіктірмей алып 

келулерін ескерту 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

ескерту 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер 

«Пішіндермен ойындар»  

Мақсаты:Пішіндегі 

бөлшектерден қарапайым 

құрылыстар тұрғызады 

(Құрастыру) 

Қыс туралы тақпақтар 

жаттатқызу.көркем әдебиет  

. 

Дидактикалық ойын:  

«Үлкен-кіші мұнаралар»  

Мақсаты:                   

Бірдей заттарды 

салыстыру. Дұрыс 

орналастырып жинауға  

үйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 

арттыру. 

Сенсорика 

 

«Үйшік» 

ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

тыңдайды және 

түсінеді. 

Көркем әдебиет 

«Үй құрастыр» 

ойыны 

Шарты: 

конструктор 

бөлшектерінен үй 

құрастыру 

Құрастыру  

 



Таңертеңгі жаттығу Картотека №11 

 

Картотека №11 

 

Картотека №11 

 

Картотека №11 

 

Картотека №11 

Таңғы ас  Тамақ  ішу  мәдениетін, 

үстелде  отыру, тамақтану, 

асхана құралдарын дұрыс 

ұстау  мәдениетін  

қалыптастыру және сақтау   

Тәтті тамақ жейміз,  

Рақмет аспаз дейміз. 

       

Мәдениетті тамақтануға 

баулу. «Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, құлағыммен 

тындаймын» 

 

Тамақтанбас бұрын 

Қол жуамыз әлбетте 

Себебі достар, болу 

керек 

Таза қол да бетте  

Тәтті тамақ жейміз,  

Рақмет аспаз 

дейміз.       

Ұйымдастырылған  

іс –әрекетке 

дайындық.  

  «Бізге кім келгенін тауып 

ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 

жағынанан бірдей сөздерді 

айыра білуге, дауыс 

ырғағын қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кейбір 

заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Қардағы іздер 

Мақсаты: 

Парақ бетіне бояу жағу 

арқылы дақ түсіруді біледі. 

Сурет салу 

Қағазды умаждау, жырту 

арқылы қардағы іздерді 

жапсыру. 

Жапсыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді аққалалар»   

Мақсаты: Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

шығармашылық 

қабілеттерін шыңдау. 

Сурет салу. 

Әртүрлі дөңгелектерді 

қиып алып аққаланы  

жапсыру. Жапсыру 

Түрлі-түсті ермексаздан 

дөңгелек пішіндерді 

мүсіндей алады. 

Мүсіндеу 

 

«Ирек сызықтар» 

Мақсаты: 

Балалар қағаз түрлерімен 

және түрлі-түсті  

қарандаштармен  сурет 

салуды біледі. 

Карандашты оң қолымен 

ұстай алады. 

Сурет салу.    Түстерді 

ажыратады. 

Түрлі-түсті қағаздарды  

қиып, әртүрлі пішіндер 

жасап жапсырады. 

Жапсыру 

«Үйшік» ертегісі  

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

түсінеді. 

Көркем әдебиет 

 «Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 

Сурет салу 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс. 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету. 

жапсыру «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалы

қ тәрбие беріп, 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

Мүсіндеу. 

«Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің сөзін 

тыңдайды және 

түсінеді. 

Көркем әдебиет 

«Жапалақтап қар 

жауды» 

Мақсаты: 

Қағазға саусақ 

арқылы қардың 

суретін сала біледі. 

Сурет салу.  

«Ақ  ұлпа қарлар» 

Қағазды умаждау, 

жырту арқылы 

қарларды жапсыру. 

Жапсыру. 



Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс –

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Аяқтың 

ұшымен жүреміз. 

Міндеттері:  

Жүру. Аяқтың ұшымен 

жүру дағдысын жетілдіру. 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. Заттардан 

(биіктігі 10-15 сантиметр): 

құрсаудан құрсауға аттап 

өту дағдысын жетілдіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.                                     

Қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа 

жазу.3рет  Қолды артқа 

қою;3рет 

Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру.3рет 

Орнында жүру. Бастапқы 

қалыпта тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін (заттан 

ұстап) бүгу.4 рет                                    

.Негізгі қимылды  

жаттығулар: 

Заттардан (биіктігі 10-15 

сантиметр): құрсаудан 

құрсауға аттап өту 

дағдысын жетілдіру. 

. Қимылды 

ойын:     «Допты лақтыр»  

Мақсаты:допты 

нысанаға  домалату, 

Музыка. 

Пән жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Көңілді 

жүреміз. 

Міндеттері: 

Жүру. Аяқтың ұшымен 

жүру дағдысын жетілдіру. 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. Заттардан 

(биіктігі 10-15 сантиметр): 

құрсаудан құрсауға аттап 

өту дағдысын жетілдіру. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.                                      

Қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа 

жазу. 

3рет                Қолды артқа 

қою;3рет 

Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру.3рет 

Орнында жүру. Бастапқы 

қалыпта тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін (заттан 

ұстап) бүгу. 4 рет                                   

.Негізгі қимылды  

жаттығулар: 

Заттардан (биіктігі 10-15 

сантиметр): құрсаудан 

құрсауға аттап өту 

дағдысын жетілдіру. 

.Қимылды 

ойын:     «Допты лақтыр»  

Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

Тақырыбы: Қыстағы 

қызық ойындар. 

Міндеттері:  

Спорттық 

жаттығулар. 

 Балаларды шанамен 

сырғанату. 

Шеңбер бойымен 

тұрып: 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.                    

Қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу.  3 рет                         

Қолды артқа қою;3рет 

Тізерлеп тұрып, 

өкшеге отыру және 

тұру.3рет 

Орнында жүру. 

Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін (заттан 

ұстап) бүгу.              4 

рет                                    

Негізгі кезең.  

1.Балаларды бір-бірін 

шанамен сүйреп 

ойнауға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Аңдардың жүрісі» 

  



еңбектеп кедергілерден 

өту. 

Педагог қорытынды 

жасайды. Балаларды 

мадақтайды. 

 

  

 

 

Мақсаты:допты 

нысанаға  домалату, 

еңбектеп кедергілерден 

өту. 

Педагог қорытынды 

жасайды. Балаларды 

мадақтайды. 

Қорытынды. 

Балаларды мадақтау. 

Серуенге дайындық Балалардың дұрыс киінуін 

қадағалау. 

Ретімен дұрыс киінуін 

қадағалау. 

Серуенге шыққанда 

өздерін тәртіпті 

ұстауларын түсіндіру. 

Балалардың дұрыс 

киінуін қадағалау. 

Табиғатқа деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Серуен №9 қар тазалаушының 

еңбегін бақылау  

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балалардың түсінігін 

толықтыру. Балғындардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге тәрбиелеу.  

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңілдетсем» деген 

тақырыпқа шағын әңгіме 

құрастыру.  

Көркем сөз  

Қолына киіп қолғапты,  

Ауланы ағай сыпырды. 

Тазалап қарды мұздарды,  

Бәрімізге ол жол ашты. 

№10 қысқы ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру.  

Тапсырма: 

«Таңғажайып 

ағаштарды 

безендіреміз» 

тақырыбына сурет салу.  

Ағаштарды сыртқы 

түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету.  

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу.  

 Сұрақтар:  

№11 қар жинайтын 

машинаны бақылау  

  Мақсаты: адам еңбегін 

жеңілдететін машинамен 

таныстыруды 

жалғастырып, қоршаған 

орта білімдерін 

толықтыру.  

Тапсырма: «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын әңгіме 

құрастыру.  

Сұрақтар:  

1.Бұл машинаның 

аты  қалай?  

2. Ол не істейді? 

3.Ол қарды қалай 

жинайды? 

4.Балалар сендер адам 

еңбегін жеңілдететін тағы 

№12 саябаққа саяхат  

Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра түсу. 

Балалардың сөз 

құрамында:қыс, қар, 

мұз, аяз,қар қырш-

қырш еттеді, 

жалтырайды, 

жылтылдайды басқа 

қысқа байланысты 

сөздер қолдану. 

Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы, 

жанашыры етіп 

тәрбиелеу.  

Тапсырма: «Қыс 

кемпірдің 

№13 күннің көзін 

бақылау  

Мақсаты: күннің 

көзін қыс 

мезгілімен (қыстың 

басы, ортасы, 

аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша 

мол түсінік 

беру.Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі 

ең қысқа 

күн  болып 

есептеледі. Күннің 

көзі «ұясынан» сәл 

ғана көтеріліп, 

біраздан соң кешкі 

ұясына  барып  қон

ды.  



  Еңбек: аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпыруға көмектесу.  

Мақсаты: ересек адамдарға 

қолдан келгенше көмек 

беруге деген балалардың 

ынтасын қолдап, еңбекке 

баулу.  

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар» (қысқы 

спорт ойындары.)  

Жеке жұмыс: «Кім алысқа 

секіреді?» Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру.  

Жаңылтпаштар:  

Қаңтар айы болды, күн 

суытты  

Қалың қар жауды, боран 

соқты.  

Жапалақтап ақ жауды 

 

 

1.Жапырақсыз 

ағаштарды қалай 

атаймыз?  

2. Жапырақтар неге 

күзде түсіп қалады?  

3. Ағаштар бір біріне 

немен ұқсас?  

4. Ордың 

айырмашылығы 

қандай?  

Дидактикалық ойын: 

«Сөзбен суреттеп айт» 

ағаштың түрін таны.  

Қимылды 

ойын: «Ордағы қасқыр»  

Мақсаты: секіруге, 

затты лақтыруға 

жаттықтыру.  

Еңбек: ағаштардың 

түбін қармен жабу.  

Мақсаты: қар ағаштың 

түбін аяздан 

қорғайтынын балаларға 

түсіндіру. 

қандай машиналарды 

білесіңдер?  

Көркем сөз:  

Кәне, кімнің бойы ұзын,  

Паровозы ол поездың. 

Қатар-қатар тұратың  

Поезды біз құрайық.  

 Қимылды 

ойын:       «Аңшы мен 

коян»  

Мақсаты:нысаңаға  затты 

лақтырып тигізу, 

жугіру,өрмелеп жоғары 

шыға білу. 

Еңбек:гүлзарға,ыдысқа 

түрлі-түсті мұзды 

қатырып қою.  

Мақсаты:балалардың 

эстетикалық танымдарын 

арттыру.Айналаны әсем 

етіп көріктендіру.  

 

 

бұзықтығы» атты 

тақырыпта шағын 

әнгіме құрастыру, 

қыстың жағымды, 

жағымсыз 

құбылыстары туралы. 

 Көркем сөз:  

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі  

Қардаң таулар  

Көлеңкесін көреді.  

 Сөйлеуді дамыту 

 Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз»  

Мақсаты: тез 

жүгіруге, жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға  жаттықтыру.  

 

  

Күн қысқа әрі суық 

.Көлеңке ұзарды.  

 Көркем сөз:  

Батар күннің атар 

таңы бар.  

Көркем әдебиет 

Қимылды ойын: 

«Жұп болып 

эстафета ойының 

жүргізу»  

Мақсаты: шанамен 

сырғанақ тебу. 

Балаларды эстафета 

бір-біріне беруге 

үйрету. Жолдасы 

үшін 

жанашыр,жақсы 

жолдас 

болуға                 тәр

биелеу.  

 Еңбек: Аққала 

жасау.  

 Мақсаты: қармен 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы 

Аяқ киімдерін жинап 

қоюға үйрету 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы 

Киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

Түскі ас. Ас үстінде артық әнгіме 

айтуға болмайтынын 

түсіндіру 

Тамақты шашпай ішуге 

дағдыландыру 

Ас мәзірімен 

таныстыру.Тамақты 

асықпай жеу керек. 

Ас мәзірімен 

таныстыру 

Тамақты шашпай 

ішуге дағдыландыру 

Ас үстінде артық 

әнгіме айтуға 

болмайтынын 

түсіндіру 



Күндізгі ұйқы Жақсы жатып , 

жайлы тұр!  

Аудио ертегі тыңдату. 

Музыкамен 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио ертегі (музыка) 

Жақсы жатып , 

жайлы тұр! 

«Бесік жырын » 

тыңдату 

музыкамен  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Таяқтарды жылжытып, 

Массаж жасау білеміз 

Оң аяққа 1,2,3 сол 

аяққа1,2,3. 

Массаж жасау білеміз 

 

 

Сылдырлайды мөлдір 

су, 

Мөлдір 

суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым 

Таза бетің-маңдайын. 

Алашадан жүрейік 

Жүрісті біз түзейік 

Шымыр болып шынығып 

Тез-тез басып өтейік 

(дене шынықтыру) 

Сылдырлайды мөлдір 

су, 

Мөлдір 

суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым 

Таза бетің-маңдайын. 

Салқын суды 

сүйеміз 

Шымыр болар 

денеміз 

Сумен күнде 

жуынып 

Ұзақ өмір сүреміз. 

Бесін ас. Бата айтып үйрету. Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Ас мәзірімен таныстыру. 

Рахмет айтқызып үйрету 

«Ас қайтарып» 

үйрету 

Балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу 

әрекеті,кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық 

ойын:«Үлкен – кіші» 

Мақсаты: Көлемі 

бойынша(үлкен – кіші) 

заттарды салыстыру 

Сенсорика 

«Менің ойыншығым» ойын 

жабдықтарды дұрыс 

пайдалану, ермексазбен 

жұмыс  

( Мүсіндеу) 

 

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты:  

Геометриялық 

пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу.  

Сенсорика 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мозайканың ұсақ 

бөліктерін орналастыра 

алады                          

(Құрастыру)  

 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру.               

Түрлі-түсті ермексаздан 

дөңгелек пішіндерді 

мүсіндей алады. 

Мүсіндеу 

«Өз үйіне орналастыр»  

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналастырады  

Құрастыру.                 

Балалардың таңдауы 

бойынша ермексаздан 

қолға тағатын моншақ 

тізбегін жасауды 

үйрету 

Мүсіндеу 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мозайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады                          

(Құрастыру)  

 

 «Дастархандағы 

бауырсақ»  

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп 

алу, дөңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланады. 

Мүсіндеу 



Балалармен жеке 

жұмыс 

 Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен қолдарының 

қалпына мән беруге үйрету.    

Ақтілек          

Жеке дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды, 

сөздерді анық айтуға 

үйрету.  Альмина 

 Үлгі мен ауызша 

нұсқауға сүйеніп 

тапсырмаларды орындауға 

үйрету 

Имран. Абубакр 

 Мүсіндеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгеруге үйрету 

Мұрагер 

Жануарлардың 

дене бөліктерін 

ажырата білуге 

үйрету    

Радмир 

Серуенге дайындық Балалар сырт киімдерін 

дұрыс киюін қадағалау 

Балалардың түймелерін 

дұрыс салуын қадағалау 

Балалардың дұрыс киінуін 

қадағалау. 

Балалардың дұрыс 

киінуін қадағалау 

Сыртқы киімдерін 

киюін қадағалау 

Серуен Серуен  №9 Серуен  №10 Серуен  №11 Серуен №12 Серуен №13 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту 

 

Ата-аналарға 

балалардың тамағын 

тауысып жеуін 

қадағалауын ескерту 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту 

Кеңес: «Егер бала 

бұзық болса» 

 

Ата-аналармен 

балалардың 

тазалықтары 

туралы әңгімелесу 

 

 

 

 

 
 


